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OZET

Bu ¢aligma, yeniden evlilik ve tivey aile dinamiklerini Tiirkiye ve Tiirk kiiltiirti baglaminda incelemeyi
amaclamaktadir. Boganma ve es kaybi sonrasi kurulan yeniden evlilikler, bireyler ve cocuklar i¢in hem
yeni firsatlar hem de 6zgiin zorluklar barindirmakeadir. Uvey aile yapilari; ¢coklu ebeveyn rolleri,
gecmis iliski deneyimleri ve devam eden eski ey iligkileri nedeniyle geleneksel aile modellerinden
farklilagmaktadir. Bu durum, aile igi iletisim, ebeveynlik pratikleri, rol dagilimlari ve duygusal baglar
tizerinde belirleyici olmaktadir.

Makalede, yeniden evlilik siirecinin psikososyal temelleri aile sistemleri ve baglanma kurami
cercevesinde ele alinmakta; iivey aile kavraminin tarihsel ve kiiltiirel arka plani tartigilmaktadir.
Ayrica Tirkiye’de yeniden evliliklerin artan gorintrliugi, toplumsal yargilar ve damgalama
stirecleriyle birlikte degerlendirilmektedir. Caligma, tivey ailelerin kargilagtiklar: giicliiklerin yani sira,
dogru destek mekanizmalar1 ve saglikli iletisimle iglevsel ve doyum verici aile sistemlerine
doniigebilecegini vurgulamakta, ayrica tvey ailelere yonelik 6nyargilarin agilmasina ve aile
danigmanlig alaninda daha bitiinciil yaklagimlar gelistirilmesine katki sunmayr hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeniden Evlilik, Uvey Aile, Yeniden Yapilanan Aile, Aile Dinamikleri, Tiirk
Kiltiri

ABSTRACT

This study aims to examine remarriage and stepfamily dynamics within the context of Turkey and
Turkish culture. Remarriages established after divorce or the loss of a spouse present both new
opportunities and unique challenges for adults and children. Stepfamilies differ from traditional
family structures due to the presence of multiple parental roles, prior relationship histories, and
ongoing interactions with former spouses. These factors significantly influence family
communication patterns, parenting practices, role distribution, and emotional bonds.

The article discusses the psychosocial foundations of remarriage through the perspectives of family
systems theory and attachment theory, while also addressing the historical and cultural background
of the stepfamily concept. Additionally, the increasing visibility of remarriage in Turkey is evaluated
alongside social judgments and stigmatization processes. The study emphasizes that, despite the
challenges they face, stepfamilies can develop functional and satisfying family systems through
effective communication, realistic expectations, and appropriate professional support. Ultimately,
this article seeks to contribute to overcomingsocietal prejudices toward stepfamilies and to fostering
more comprehensive approaches in the field of family counseling.

Keywords: Remarriage, Stepfamily, Reconstituted Family, Family Dynamics, Turkish Culture
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Tiirkiye’de Yeniden Evlilik ve Uvey Aile Dinamikleri: Teorik ve Kiiltiirel Bir Degerlendirme

GIRIS

Aile kurumu, toplumsal yapinin en temel ve en dinamik unsurlarindan biri olarak tarihsel siire¢
icerisinde onemli dontigiimler yagamistir. Sanayilesme, kentlesme, kadinlarin egitim ve is giiciine
katilimindaki artig, hukuki diizenlemeler ve bireysellesme egilimleri, evlilik ve aile yapilarinin
cesitlenmesine yol agmugtir. Bu doniigiim siirecinin en goriiniir sonuglarindan biri, boganma
oranlarindaki artis ve buna bagli olarak yeniden evliliklerin yayginlasmasidir. Yeniden evlilikler,
beraberinde “Givey aile” ya da literatiirde daha notr bir ifadeyle “yeniden yapilanan aile” olarak
adlandirilan yeni aile bicimlerini ortaya ¢ikarmaktadir.

Yeniden evlilik ve tivey aile yapilari, yalnizca bireysel tercihlerin degil, ayn1 zamanda toplumsal,
kiltiirel ve psikososyal siireclerin bir tiriinii olarak degerlendirilmelidir. Bu aile bi¢imleri, geleneksel
cekirdek aile modelinden farkli olarak, birden fazla ebeveyn figiiriinii, ge¢mis evliliklerden gelen
cocuklar1 ve 6nceki aile sistemleriyle devam eden iligkileri biinyesinde barindirmaktadir. Bu durum,
aile i¢i rollerin, sinirlarin, ebeveynlik pratiklerinin ve duygusal baglarin daha karmagik bir yapiya
biiriinmesine neden olmaktadir.

Tiirkiye baglaminda iivey aileler, uzun siire sinirli akademik ilgi gormiis; toplumsal algilar ise
cogunlukla masallar, atasézleri ve giindelik dildeki olumsuz temsiller tizerinden sekillenmigtir.
“Uvey” kavraminin tagidig1 olumsuz gagrisimlar, bu aile yapilarinin toplumsal kabuliinii zorlagtirmig
ve bireylerin yagadiklar1 sorunlarin goriinmez kalmasina yol agmistir. Oysa son yillarda artan
bosanma ve yeniden evlenme oranlari, tivey aileleri Tirkiye’de goz ardi edilemeyecek bir sosyal
gerceklik haline getirmigtir.

Bu ¢aligma, yeniden evlilik ve iivey aile dinamiklerini Tirkiye ve Turk kiiltiirii baglaminda ele almay1
amagclamaktadir. Makalede, yeniden evlilik siirecinin psikososyal temelleri, tivey aile kavraminin
tarihsel ve kiiltiirel gelisimi, yeniden evliliklerin nedenleri, ebeveynlik rolleri, toplumsal yargilar ve bu
yapilarin bireyler tzerindeki psikolojik etkileri biitiinciil bir bakis acisiyla incelenmektedir.
Caligmanin temel amaci, iivey ailelerin yalnizca sorunlar tizerinden degil, ayn1 zamanda uyum,
dayaniklilik ve yeniden yapilanma potansiyelleri tizerinden degerlendirilmesine katki sunmaktir.

1. Yeniden Evlilik Siirecinin Psikososyal Temelleri

Yeniden evlilik, bireylerin 6nceki evliliklerinin sonlanmasi ardindan psikososyal agidan yeni bir
baslangic arayig1 olarak degerlendirilebilir. Bosanma veya dul kalma sonrasinda kisiler genellikle derin
bir kayip, yalnizlik ve belirsizlik duygusuyla karsilagirlar. Yapilan aragtirmalar, evliligin sonlanmasiyla
yaganan donemde birgok bireyin “tek bagina kalmama, yeniden bir eg ile hayati paylagma” istegi
duyabildigini gostermektedir. Evlilik kurumunun sona ermesi, ister istemez gecici veya kalict
psikolojik giicliikler ortaya ¢ikarir; kisi ge¢mis diizenine 6zlem duyabilir, gelecege dair endigeler
geligtirebilir. Bu baglamda yeniden evlenme karari, bazen yalnizlik, ekonomik ve duygusal destek
ihtiyaci gibi etkenlerle sekillenir. Ozellikle dnceki evliliklerinde uzun yillar evli kalmig bireyler,
bosanma veya es kaybi sonrasi hayatlarinda olusan boslugu yeniden evlilik araciligiyla doldurmaya

caligabilirler.
Yeni bir evlilik, bireylere bir “ikinci sans” duygusu da verebilir. Bir¢ok kisi ilk evliligindeki hatalardan

ders alarak, bu kez daha saglikli bir iligki kurmay: timit eder. Nitekim aragtirmalar, yeniden evlenen
bireylerin bu siirecten psikososyal agidan hem olumlu hem olumsuz etkilenebilecegini ve etkilerin
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cinsiyete gore degisebildigini ortaya koymugstur (Aktas, 2019). Yeniden evlilik, bir yandan kisinin

yasamina yeni bir sosyal destek ve sevgi kaynag: ekleyerek psikolojik iyilik halini artirabilir; 6rnegin
bosanma sonras: hissedilen depresyon veya stres, tatmin edici bir yeni iligkiyle azalabilir. Diger
yandan, yeni bir evlilik 6nceden ¢6ziilmemis duygusal sorunlar1 da tetikleyebilir. Uzmanlar, 6nceki
evliligin izlerini tagiyan bireylerin bu izleri tamamen silemeden evlilige adim attiklarinda, bu
durumun yeni iliskide de sorunlara yol agabildigini belirtmektedir. Ornegin, gegmiste aldatilmig veya
terk edilmis bir birey, yeni esine giivenmekte zorlanabilir; ya da 6nceki evliliginde iletisim sorunlar
yasayan biri, benzer kaliplar1 yeni evliligine de tagiyabilir. Kisaca, yeniden evlilik bir yandan iyilestirici
bir “yeni baglangi¢” islevi goriirken, diger yandan kendi i¢inde 6zgiin stresérler barindirir.

Motivasyonlar ¢esitlidir: Kimileri i¢in yeniden evlilik, ¢ocuklar1 i¢in bir anne veya baba figiiri
saglama isteginden dogar; kimileri i¢in ise ileri yaglarda yalniz kalmama ve duygusal yakinlik
ihtiyacinin bir sonucudur (Cobanoglu & Tek, 2021). Kimi bireyler boganma acisini takiben bir
“kurtulus” olarak gorerek hizla evlenmek isterken, bazilari da uzun siire tereddiit eder. Bu noktada
baglanma kuram bize 6nemli ipuglari sunar: Erken dénemde ebeveyn ayriligi yasamig veya bosanma
travmast gecirmis bireylerin giivensiz (kaygili ya da kagingan) baglanma stilleri gelistirme olasilig
artar (Giingor, 2007). Bu durum, yeniden evlilik siirecinde yeni ege baglanmayi ve giiven gelistirmeyi
zorlagtirabilir. Ornegin, cocuklukta anne-babasinin boganmasina tanik olan bir kisi, esine karst
strekli terk edilme korkusu hissedebilir veya duygusal yakinliktan kaginabilir. Benzer gekilde,
cocuklar agisindan bakildiginda, ebeveynlerinin ayriligi ve ardindan tivey bir ebeveynin hayatlarina
girmesi gliven duygusunu sarsabilir. Uzmanlar, cocuklukta “zi olamamahissiyle birytiyen bireylerin
yetiskinlikte farkli duygusal ve zihinsel zorluklarla kargilagabildigini vurgulamaktadir (Karaman,
2020). Dolayisiyla yeniden evlilik siirecinin psikososyal temellerini anlamak i¢in, hem bireysel
diizeydeki ihtiyag ve korkular1 hem de ge¢mis deneyimlerin duygusal mirasini dikkate almak gerekir.

Ozetle, yeniden evlilik karar1 bir yanda umudu, sevgiyi ve yeni bir aile kurma arzusunu barindirirken
diger yanda ge¢misin golgelerini i¢inde tagir. Bu siirecte bagarili bir uyum ve mutluluk i¢in, bireylerin
kendi duygusal durumlarinin farkinda olmalari, gerekiyorsa profesyonel destek alarak travmalariyla
yiizlesmeleri ve yeni iligkiye hem kendilerine hem de partnerlerine zaman taniyarak adim atmalar
onemlidir. Unutmamak gerekir ki her yeniden evlilik, kendine 6zgii dinamikleri olan ayri bir
yolculuktur ve bu yolculugun saglikli ilerlemesi, siirecin altinda yatan psikososyal unsurlarin iyi
yonetilmesiyle miimkiindiir.

2. Uvey Aile Kavraminin Tarihsel ve Kiiltiirel Geligimi

Aile kavrami, insanoglunun bildigi en eski ve kokli kurumlardan biridir. Tarihsel siireg igerisinde
ekonomik, sosyal ve demografik degisimlerle birlikte aile yapilar1 da doniisiimlere ugramigtir. Uvey
aile (ya da akademik literatiirde tercih edilen ifadeyle yeniden yapilanan aile), tarih boyunca hep var
olan ancak 6zellikle modern ¢agda daha goriiniir hale gelen bir aile bi¢imidir. Geleneksel toplumlarda
bosanma nispeten nadir gerceklestigi icin, gecmiste iivey aileler cogunlukla eg kaybi (dul kalma)
sonucunda ortaya ¢ikardi. Ozellikle Osmanli ve erken Cumhuriyet dénemlerinde, bir kadinin esinin
vefatindan sonra yeniden evlenmesi sinirli 6l¢iide goriiliirken, erkeklerin yeni bir es bulmasi daha
yaygindi. Bunun 6nemli bir nedeni, tarihsel olarak kadinlarin sosyal ve ekonomik konumunun sinirh
olusu ve dul kalan bir erkegin ¢ocuklarina bakacak bir e arayiginin toplumca daha kabul edilebilir
goriilmesiydi. Modern tip dncesi donemde ise kadinlarin dogum esnasinda hayatini kaybetme orani
yitksekti; bu da bir¢ok c¢ocuk i¢in tivey anne gercegini doguruyordu. Erkekler, kiiciik yagtaki
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cocuklarina bakacak birine ihtiya¢ duyduklarindan, es kaybr durumunda yeniden evlilige kadinlara
kiyasla ¢cok daha sik yoneliyordu. Bu tarihsel kogullar nedeniyle, klasik halk masallar1 ve efsanelerde
“Uvey anne” figiiri siklikla kargimiza ¢ikar. Kiilkedisi (Cinderella), Pamuk Prenses, Hansel ve Gretel
gibi pek ¢ok kiiltiirde anlatilan masallarda tivey anne karakteri genellikle kotiiciil 6zellikleriyle
resmedilmistir; kendi 6z ¢cocuklarini kayiran, tivey ¢ocuklarina zulmeden ve ailenin dengesini bozan
bir figiir olarak sunulmugtur. Bu masals: tasvirler, kusaktan kugaga aktarilan kiiltiirel hafizada tivey
ebeveyn kavramina dair giiclii kalipyargilar olugturmugtur. Nitekim Tirkcede “%vey evilat muamelesi
yapmak” deyimi, birine aileden biri olsa bile yabanciymig gibi, ikinci sinif davranmak anlaminda
yaygin bir kullanima sahiptir, bu da tivey kavraminin dilimizde bile uzun yillardir olumsuz ¢agrisimlar
tagidigina isaret eder.

Uvey aile kavraminin tarihsel gelisimi, esasen toplumun evlilik, bosanma ve ebeveynlik olgularina
yitkledigi anlamlarin degisimiyle paralel ilerlemigtir. Geleneksel Tiirk toplumunda evlilik “bir kere
yapilan, 6miir boyu siiren” bir birlesme olarak idealize edilirdi. Bosanma ise toplum nazarinda
istenmeyen, miimkiin mertebe kaginilan bir durumdu. Bu nedenle ge¢miste bosanan kisi sayisi az
oldugundan, bosanma sonucu olusan tivey ailelere de seyrek rastlanirdi. Bunun yerine, genis aile yapist
i¢cinde ¢ocuklarin bakimini iistlenen dede-nine, hala-teyze gibi akrabalar yaygindi. Bir ¢ocuk 6z anne
veya babasini kaybettiginde, ¢cogunlukla yakin akrabalar devreye girer, cocuk ya aile biyiiklerinin
yaninda biiyiir ya da babast yeniden evlense bile ¢ocuk tizerinde biyolojik akrabalarin s6z sahibi
olmaya devam ettigi bir diizen kurulurdu.

20. yiizyihin ikinci yarisindan itibaren Tiirkiye’de 6nemli toplumsal degisimler yaganmaya bagladi.
1950’lerde ve 60’larda kirsal kesimden kente gog, genis ailelerin ¢ekirdek ailelere dontigimiinii
hizlandirdi. 1980’lerden sonra ise hem diinya genelinde hem Tiirkiye’de boganma oranlarinda
belirgin artiglar kaydedildi (Sentiitk, 2021). Gelencksel deger yargilarinin kismen ¢oziilmesi,
kadinlarin egitim ve is hayatinda daha fazla yer almalar1 ve yasal mevzuatin (Tiitk Medeni Kanunu
vb.) kadinlaraboganma ve yeniden evlenme konusunda tanidig haklar genisledikee, yeniden evlilikler
toplumda daha goriiniir hale geldi (Aslan & Gokge, 2020). Bat1 toplumlarinda ¢ok daha once
tartistlmaya baglanan “stepfamily” (iivey aile) olgusu, Tiirkiye’de de goz ardi edilemeyecek bir sosyal
gergeklik olarak ortaya gikti. Oyle ki, gegmiste literatiirde neredeyse hig yer bulmayan iivey aileler
tizerine son yillarda Tirkiye’de akademik caligmalar artmaya baglamigtir. Bununla birlikte, uzmanlar
Tiirkiye’de tivey aile yapisinin hala “kesfedilmemis bircok unsur” barindirdigini ve aragtirmalarin
yetersiz oldugunu belirtmektedir (Aslan & Gokge, 2020). Kisacasi, kiiltiirel degisim hizi ve
bosanmalardaki artig kargisinda, tivey aile kavrami toplumsal normlarimiz i¢inde tam anlamiyla
yerlesik bir yere sahip olmaktan uzakur.

Bu durum, kavramin tanimina da yansimigtir. “Uvey aile” terimi, halk arasinda yaygin kullanilsa da
olumsuz bir tiniya sahiptir. “Uvey” kelimesi bile tek basina sogukluk ve diglama hissi
cagristirabilmektedir. Bu nedenle bazi uzmanlar ve aragtirmacilar, bu aileleri tanimlarken daha
tarafsiz bir dil kullanmay 6nerir. Ornegin, literatiirde “yeniden yapilanan aile”veya “karma aile” gibi
ifadeler tercih edilmekte, boylece bu aile tipine dair 6nyargili bakisin dilde yeniden iiretilmesinin
oniine gecilmek istenmektedir. Nitekim “Givey” kelimesinin getirdigi olumsuz imaj, yeni kurulmug
aile birligine karg1 toplumda pesin hiikiimlere neden olabilmektedir. Bu pesin hitkiimlerin kirilmast
adina kavramsal ¢ercevede hassas olunmasi, tivey ailelerin toplum i¢inde damgalanma yagamadan
kabul gormesi i¢in ilk adimlardan biridir.
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chy aile kavraminin tarihsel ve kiiltiirel gelisimi, toplumsal degerlerdeki dontisiimle atbagi gitmistir.

Tarih boyunca dul kalan veya esini yitiren bireylerin yeniden evlenmesiyle var olan tivey aileler,
giiniimiizde bogsanma kaynakli olarak da yayginlagmigtir. Ttirk kiltiiriinde bu kavram, masallardan
deyimlere dek yerlesik bazi 6nyargilarla yiiklii olsa da degisen sosyokiiltiirel ortam bu 6nyargilari yavag
yavas sorgulamaktadir. Modern Tirkiye’de tivey aile kavrami giderek daha fazla tartigilmakea,
akademik ve kamusal alanda goriiniirligii artmaktadir. Bu da uzun vadede, kavramin kiltiirel
hafizamizdaki yerine dair daha dengeli ve anlayigh bir bakigin olugabilecegine isaret etmektedir.

3. Tiirkiye’de Yeniden Evliliklerin Nedenleri ve Toplumdaki Yeri

Tiirkiye’de yeniden evlilik olgusunu anlamak i¢in, 6ncelikle bosanma dinamiklerine bakmak gerekir.
Son yirmi yilda Tiirkiye’de bosanma oranlarinin belirgin bi¢imde yiikseldigi, evlilik oranlarinin ise
nitfus artigina kiyasla duraganlasug gozlenmektedir. TUIK verilerine gore 2024 yilinda iilkede 568
bin gift evlenirken 187 binin iizerinde gift bogsanmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2024).
Bosanmalardaki artig dogal olarak yeniden evliliklerin sayisini da artiran bir faktor olmugtur. Yapilan
bir aragtirmada, Tirkiye’de 2001-2019 arasinda boganma hizinin yaklagtk %69 oraninda arttigy
belirtilmistir (Sentiirk, 2021). Bosanma oranlarindaki bu yiikselis, yeniden evlilikleri toplumsal
olarak daha goriiniir ve 6nemli bir fenomen haline getirmigtir.

Peki, Tiirkiye’de insanlar hangi nedenlerle yeniden evleniyor? Veriler, yeniden evlenen bireylerin
biyiik ¢ogunlugunun ilk evliliklerini bosanma nedeniyle sonlandirmis kisiler oldugunu
gostermektedir. Yani yeniden evliliklerin en yaygin nedeni, eglerin hayatta olmasina ragmen evlilik
birliginin bozulmug olmasidir. Es kayb: (dul kalma) nedeniyle yeniden evlenenlerin sayisi ise gorece
azdir; bunun temel nedeni, e kaybinin genellikle ileri yaglarda gerceklesmesi ve yaglilikta yeniden
evlenme egiliminin dugtiklugidir. Nitekim Tirkiye’de esini kaybeden yagh bir bireyin, 6zellikle
kadinsa, tekrar evlenmek yerine kalan 6mriinii ¢ocuklart ve torunlariyla gegirmeyi tercih etmesi
yaygin bir tutumdur. Aragtirmalar, eg vefati nedeniyle dul kalan erkek ve kadinlarin yeniden evlenme
hizlarinin yillar iginde azaldigini; kadinlarda bu disgiisiin erkeklere kiyasla cok daha belirgin oldugunu
ortaya koymaktadir (Cobanoglu & Tek, 2021). Bu bulgu, geleneksel kiiltiiriin bir yansimas: olarak
da goriilebilir: Toplumumuzda dul bir erkegin yeniden evlenmesi daha “olagan” kargilanirken, dul
bir kadinin evlenmesi konusunda daha ¢ekingen bir yaklagim s6z konusu olmugtur. Ancak bu egilim
de zamanla degismektedir.

Tiirkiye’de yeniden evliliklerin toplumdaki yerine dair bir diger onemli boyut, cinsiyet farklar1 ve
degisen rollerdir. Ge¢miste bosanmis erkeklerin yeniden evlenme orani kadinlara gore daha yiiksekti;
bunun altinda yatan sebepler arasinda erkeklerin ¢ocuklar i¢in bir anne figiirii arayigi, ekonomik
olarak yeniden evlenmeyi kolaylagtiran kogsullara sahip olmalar1 ve dul kadinlara nazaran dul
erkeklere toplumun daha ilimli bakmas: sayilabilirdi. Fakat 21. yiizyll Tirkiyesinde kadinlarin
yeniden evlilige yonelme oraninda ciddi bir artig goriilityor. 2001-2019 arasinda kadinlarda yeniden
evlenme sayilarinin %84 artt1gy, erkeklerde ise bu artisin %72 de kaldig: tespit edilmigtir (Cobanoglu
& Tek, 2021). Bu istatistik, kadinlarin ekonomik ve sosyal alanda giiclenmesine paralel olarak
bosanma sonrasi hayatlarina yeni bir esle devam etmeye daha agik hale geldiklerini gostermektedir.
Bir yorum olarak, bu durumun toplumsal cinsiyet esitsizligine dair gelismelerin bir yansimasi oldugu
belirtilmigtir; yani ge¢cmiste yeniden evlenme kararinda kadinlari kisitlayan sosyal normlar kismen
zayiflamakta, kadinlar kendi mutluluklari ve hayat yolculuklar1 i¢in ikinci bir evlilige adim atmaktan
cekinmemektedir.
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Toplumdaki yerini incelerken, yeniden evliliklerin toplam evlilikler icindeki payina da bakmak
gerekir. Tiirkiye Istatistik Kurumu her yil evlenen giftlerden kaginin daha 6nce evlilik yaptigini da
raporlamaktadir. Bu verilere gore, Tiirkiye’de evliliklerin hatirt sayilir bir kismi artik en az bir tarafin
daha 6nce evli oldugu birlikteliklerdir. Ornegin 2019 yilinda yeniden evlenen kadin ve erkek
sayilarinin toplami 162 bini agmistir (Cobanoglu & Tek, 2021). Bu rakam, o yil icindeki tiim
evliliklerin yaklagik ti¢te birine tekabiil etmektedir. Yani her ti¢ evlilikten biri, bir yeniden evliliktir
denebilir. Bu oran ge¢mis kusaklarla kiyaslandiginda oldukga yiiksektir ve yeniden evliligin artik
toplumda siradigi bir durum olmaktan ¢iktigina isaret eder.

Yeniden evliliklerin toplumdaki yeri konusu, sadece sayisal goriiniirliigiiyle degil, ayn1 zamanda
toplumsal kabul ve tutumlarla da ilgilidir. Tirk toplumu, geleneksel olarak evlilige bityiik 6nem
atfeder ve “yuvayi devam ettirme” fikrini destekler. Bu nedenle, bir evliligin bitmesi cogunlukla tiziicii
bir basarisizlik olarak algilanagelmigtir. Ancak degisen degerlerle birlikte, bosanmig bireylerin
yeniden mutluluk aramasi daha fazla anlayis gormeye baslamistir. Ozellikle bityiik sehirlerde
bosanma ve tekrar evlenme vakalar1 yayginlagtikca, cevre baskisi veya olumsuz yargilar bir miktar
azalmaktadir. Bununla birlikte, yeniden evlilikler konusunda toplumsal yargilar tamamen notr hale
gelmis degildir. Ozellikle daha kiigiik yerlesim yerlerinde veya geleneksel degerlerin hakim oldugu
cevrelerde, bosanmig bir kadinin yeniden evlenmesi hala elegtirel bakiglara maruz kalabilir. Benzer
sekilde, cocuklu bir erkegin bosanip bagka biriyle evlenmesi durumunda, ¢ocuklarin durumu ve
“Veniden evlends, cocuklarins unuttu” gibi yakigtirmalar giindeme gelebilmektedir.

Bu noktada, yeniden evliliklerin toplumdaki yerine iligkin sosyolojik bir olgu da destek
mekanizmalarinin eksikligidir. Uzmanlar, Tirkiye’de tivey ailelerin sayisi artsa da bu ailelere 6zgii
sorunlar1 ele alan sosyal destek yapilarin heniiz yeterince gelismedigini belirtmektedir (Aslan &
Gokge, 2020). Toplumun géziinde tivey aileler hala “cksik” veya “problemli” goriilme riskine sahip
oldugundan, bu aileler ¢ogu zaman sorunlariyla kendi baslarina birakilmaktadir. Ornegin, bosanmis
ve yeniden evlenmis bir ciftin ¢ocuklar1 okulda arkadaglari veya 6gretmenleri tarafindan farklh
muamele gorebilir; ivey ebeveynler komsu ve akrabalarindan bekledikleri yakinligi bulamayabilir. Bu
gibi durumlar, yeniden evlilik yagayan bireylerin toplumsal izolasyon hissetmesine yol agabilir. Ancak
ote yandan, yeniden evliliklerin artmasi ve daha goriiniir hale gelmesi, uzun vadede toplumsal
normlarin esnemesine de katki saglayacaktir. Nasil ki bir zamanlar bogsanmak biiyiik bir tabu iken
giiniimiizde belirli 6l¢iide normallestiyse, yeniden evlilikler de benzer gekilde toplumun kabullenme
esigini agma yolundadir.

Ozetle, Tiirkiye'de yeniden evliliklerin nedenleri temel olarak bosanma olgusu etrafinda
yogunlagmaktadir; esini kaybeden dul bireylerin evlilikleri de 6nemli bir yer tutsa da daha sinirhdir.
Toplumsal agidan yeniden evlilikler giderek yayginlagmakla birlikte, 6zellikle tivey aile formunda
kargilagilan zorluklar ve onyargilar heniiz tam anlamiyla ortadan kalkmamistir. Bununla birlikee,
degisen istatistikler ve artan farkindalik, yeniden evliliklerin Tirk toplumunda daha goriiniir,
anlagilir ve en onemlisi tizerinde konugulabilir bir olgu haline geldigini gostermektedir. Bu da
gelecekte bu aile yapisina yonelik daha kapsayici ve destekleyici tutumlarin gelisecegine dair umut
veriyor.
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4. Uvey Ebeveyn-Cocuk Iliskilerinde Yaganan Yaygin Problemler ve Coziim Yollar

Bir tivey ailenin belki de en hassas boyutu, tivey ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkidir. Arastirmalar,
yeniden kurulan ailelerde kargilagilan en biiyiik ve oncelikli giiclik alaninin ¢ocuklarin varligs ve
onlarla iligkiler oldugunu defalarca ortaya koymustur (Yildiz & Uzun, 2022). Yeni evlilikle birlikte
bir giinde hem es hem de ebeveyn konumuna gelen tivey anne veya babalar, kendilerini ¢ogu kez
karmagik duygular ve sorunlar yumaginin i¢inde bulurlar. Siklikla kargilagilan sorunlar birkag baglikta
toplanabilir:

Loyalite (Sadakat) Catismast ve Sucluluk Duygusu: Uvey ailelerde cocuklar, bir yanda 6z anne veya
babalarina sadakat duygusu, diger yanda tivey ebeveynlerine yakinlik kurma istegi arasinda sikigip
kalabilirler. Ornegin, bosanmis bir ailenin ¢ocugu, iivey annesini sevmeye baslarsa 6z annesine ihanet
ediyormus gibi hissedebilir. Bu nedenle bir¢ok ¢ocuk, tivey ebeveyne mesafe koyarak sucluluk
duygusundan kaginmaya ¢aligir. Bir diger agidan, tivey ebeveyn de ¢ocuga yakinlik gostermeye
calisirken ¢ocugun bu ¢ekingen tavrini yanls anlayabilir ve reddedilmiglik hissine kapilabilir. Bu
duygusal digiimler, aile i¢inde ciddi gerginlikler yaratabilir.

Disiplin ve Otorite Sorunlari: Yeni kurulan bir ailede otorite dengesi hassastir. Uvey ebeveyn ¢ocuga
ne 6lciide disiplin uygulayabilecegini, kurallar1 nasil koyacagini kestirmekte zorlanabilir. Cocuk ise
ivey ebeveynin otoritesini kabullenmeyebilir: “Sen benim babam/annem degilsin, bana
karigamazsin” tepkisi, yeniden yapilanan birgok ailede duyulur. Ustelik, ayni ocugun 6z anne veya
babasi farkli evde yagiyorsa, o ev ve bu ev arasindaki kural ve disiplin tutarsizliklar: da probleme
dontigiir. Giddens, yeniden kurulmug ailelerde yaganan tipik giiclitkklerden birinin, ¢ocugun
hayatinda biyolojik anne veya babanin bir gekilde varliginit siirdiirmesi ve ¢ocugun tzerindeki
etkisinin devam etmesi oldugunu vurgular (Giddens, 2005). Yani ¢ocuk, iivey ebeveynin koydugu bir
kurali benimsemeyip “benim ger¢ek annem-babam béyle sdylemiyor” diyebilir ve otorite ¢atigmasi
yasanabilir.

Eski Egsle Ilgili Catismalar: Uvey aile dinamiklerinde, ¢ocugun 6z anne veya babast (yeni evlilik
disindaki ebeveyn) aile sisteminin harici ama etkili bir parcast olmayi siirdiiriir. Eger bosanmug egler
arasinda husumet varsa, bu durum sik¢a ¢ocuk iizerinden yeni aileye yansitulir. Giddens’a gore,
bosanmig bireyler arasindaki igbirligi iligkileri, taraflardan biri veya her ikisi yeniden evlendiginde
siklikla gerilir (Giddens, 2005). Ornegin, 6z anne, babanin yeni esine karsi gocugu doldurabilir veya
babayla iletisimi kisitlayabilir. Bu tiir tiggenlesmeler (triangulation) iivey ebeveyn-cocuk iligkisini
golgeleyen unsurlardir. Cocuk, iki ev arasinda kalmaktan yipranirken, iivey ebeveyn de siirekli bir
“goriinmez rakip” (6z ebeveyn) ile miicadele etmek durumunda hissedebilir

Rol ve Kimlik Belirsizlikleri: Uvey ailelerde hem ¢ocuklar hem de ebeveynler icin “Ben bu yeni
diizende kimim, yerim ne?” sorusu belirgindir. Cocuk, tivey babasini bir baba figiiri mii yoksa
annesinin esi olarak evdeki bir abi gibi mi gormesi gerektigini bilemeyebilir. Uvey anne kendisini evin
annesi gibi hissetmek ister ama ¢ocugun 6z annesi hayattaysa bu rolde hep bir “misafir” gibi
kalacaginin farkindadir. Bu belirsizlik, taraflarin birbirine mesafe koymasina veya yapay bir yakinlik
kurmaya ¢aligmasina yol acabilir.

Duygusal ve Davranissal Sorunlar: Uvey aile yapisinda ¢ocuklarin uyum saglama siirecinde gesitli

duygusal tepkiler vermesi dogaldir. Ancak bazi durumlarda bu tepkiler uzun siire agilmayip sorun
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haline gelebilir. Ornegin, ¢ocuk ige kapanma, agresif davranislar, okul basarisinda diisiis, regresyon
(daha kiigiik yag davraniglarina doniig) gibi belirtiler gosterebilir. Aragtirmalar, tivey ¢ocuklarin bazi
uyum problemlerini biyolojik ¢ekirdek aile ¢ocuklarina kiyasla daha sik yagayabilecegini ortaya
koymugtur (Demir & Arslan, 2019). Ozellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklar igin iivey bir ebeveyni
kabullenmek ayri bir sinav olabilir. Bir ¢aligmada, ergen kiz cocuklarinin iivey babalariyla
etkilesiminde erkek ¢ocuklara gore daha fazla catigma ve mahremiyet sorunu yasadig, tivey babay1
aile iligkilerinin diginda tutma egiliminin daha giiclii oldugu saptanmigtir (Demir & Arslan, 2019).
Kiz ergenler, iivey babaya kargt mesafeli kalmak isterken, erkek ergenler belki farkls sekillerde (kavga,
rekabet gibi) tepki verebilirler ancak genel olarak babaya yakin bir erkek figiire aligmakta daha az
zorlanabilirler. Bu farkliliklar her ailede degisebilse de, ergenlik ve iivey aile birlesiminin ¢ift katmanlt
bir stres faktorii olugturdugu agikur.

Bu yaygin problemlere karsi, elbette ki ¢6ziim yollar: ve bag etme stratejileri de mevcuteur. Ilk ve belki
de en 6nemli adim, sabir ve zamana yayma ilkesidir. Uzmanlar, yeniden yapilanan bir ailede tiim
tiyelerin birbirine aligmasi ve “biz” duygusunun oturmast i¢in 3 ila 5 yil kadar bir siire gerekebilecegini
belirtmektedir. Bu nedenle hem iivey ebeveynin hem de ¢ocugun acele etmemesi, iligkinin dogal
seyrinde gelismesine izin vermesi 6nemlidir. Yeni evlenen ciftlerin ¢ogu kez birbirlerine ayiracaklar:
balay: gibi bir donemi olmaz; ¢ocuklarla birlikte evlilige baglarlar ve bu da bag: kurmayi zorlagtirabilir.
Dolayisiyla gercekgi beklentiler gelistirmek kritik 5nemdedir: Uvey anne-baba, ¢ocugun kendisini
hemen benimseyip sevecegi beklentisine girmemeli; ¢ocuk da iivey ebeveynin mucizevi gekilde
ailedeki tiim bogluklar1 dolduramayacagini anlamalidir.

Bir diger ¢6ziim prensibi, iletisimin agik ve diiriist sekilde kurulmasidir. Uvey ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda giiven inga etmek icin duygularin ifade edilmesine alan taninmalidir. Cocuk, tvey
ebeveynine ofkeli mi? Bunu (sayg: ¢ercevesinde) dile getirebilmeli ki nedenleri anlagilip ¢éziilebilsin.
Uvey ebeveyn, cocugun kendisini digladigini m1 hissediyor? Bunu ¢ocuga dogrudan yiiklenmeden,
esinin de destegiyle konugabilmeli. Bir¢ok uzman, iivey ebeveynlerin, tivey ¢ocuklarina bir nevi
“arkadas rebber” gibi yaklasmalarini 6nerir: Ilk etapta siki bir disiplin uygulayicist olmaktan ziyade,
destekleyici bir yetiskin dost gibi giiven kazanmak daha etkilidir. Ozellikle ilk yillarda, iivey anne ya
da baba kendini c¢ocuga sevdirmek icin “zorla annecilik/babacilik” yapmaya kalkigmamalidir.
Ornegin, yeni evlenmis bir iivey anne, iivey cocuguna hemen anne gibi davranip ona sinirlar koymaya
veya annesinin yerini almaya calisirsa direngle kargilagmasi muhtemeldir. Bunun yerine, ¢ocuga
yaklagma temposunu c¢ocugun belirlemesine izin vermek, ihtiya¢ duyduk¢a yardimer olacagini
hissettirmek ancak kendini dayatmamak gerekir.

Disiplin sorunlarina ¢6ziim olarak onerilen yaklagim, biyolojik ebeveynin onciligiinii korumas
ancak tivey ebeveyni de tamamen devre dig1 birakmamasidir. Yani eger cocuk annesiyle yagiyor ve tivey
bir baba s6z konusuysa, evdeki temel kural koyucu ve disiplini saglayan kisi yine anne olmalidir; tivey
baba hemen otorite roliinii iistlenmemelidir. Ancak burada ince bir ¢izgi vardir: Uvey babanin evde
hi¢ s6z hakki olmamasi da dogru degildir. Anne, ¢ocuga tivey babanin da “Sozé dinlenmesi gereken”
bir yetiskin oldugunu hissettirmelidir. Disiplin konusunda anne ve iivey baba kendi aralarinda
uzlagmals, olast fikir ayriliklarini ¢ocuklarin 6niinde tartismamalidir. Ornegin, gocukla ilgili bir kural
koyulacaksa (ders ¢aligma saati, cep telefonu kullanimi vb.), anne ve iivey baba énceden konugup
ortak karar almaly, ardindan anne bu kurali sanki kendi karartymis gibi ¢ocuga aktarmali ancak tivey
babanin da bunu destekledigini hissettirmelidir. Bu, ¢ocuk i¢in netlik saglar ve “iki bagli” bir otorite
algisin1 6nler.
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Uvey ebeveyn-cocuk iliskilerinde ¢6ziim yollarindan biri de kademeli yakinlagma saglamakuur.

Uzmanlar, o6zellikle kiigiik yastaki cocuklar icin yeni esin aileye dahil edilmesini yavas yavag
gerceklestirmeyi tavsiye eder. Ornegin evlilik karar1 ¢ocukla aniden degil, onu alistirarak paylagilmaly;
digiin veya birlikte yasamaya gecis oncesi ¢ocuk ve tivey ebeveyn birkag defa sosyal ortamlarda bir
araya getirilmelidir (birlikte bir etkinlik, yemege gitme vb.). Cocuga, hayatinda olacak degisiklikler
onceden anlatilmals, kaygilarini dile getirmesine firsat verilmelidir. Bu sayede ¢ocuk kendisini siirecin
bir parcas: gibi hisseder ve ani soklar yagamaz. Ayrica, evlendikten sonra da 6z ebeveyniyle ¢cocugun
ozel zaman gecirmeye devam etmesi kritik bir diger noktadir. Yani tivey baba geldi diye ¢ocuk
babasiyla bag basa vakit geciremeyecek olursa, cocuk tivey babayi bir “enge/” gibi gorebilir. Halbuki
baba, ¢ocuguyla eskiden keyifle yaptig etkinlikleri stirdiiriir ve ‘ez hala benim icin cok degerlisin”
mesajint verirse, ¢ocuk iivey babayi babasini tamamen elinden alan bir rakip olarak gormekten
vazgegebilir.

Catisma durumlarinda ise sabirli ve anlayish bir tutum en etkili ¢6ziimdiir. Ornegin gocuk, iivey
ebeveyni acikca reddedip sert tepki veriyorsa, iivey ebeveyn bunu kisisel almamali ve alinarak veya
ofkelenerek tepki gostermemelidir. Bunun yerine “Su an beni sevmedigini soylisyorsun, belki ileride
fikrin degisir. Anlyyorum, zamana ibtiyacimiz var. Ben senin annenin/babanin yerini almaya
¢alismayorum” gibi olgun ve sakin bir kargilik vermek faydali olacaktir. Boylece ¢ocuk, duygularinin
anlagildigint hisseder ve iivey ebeveynin iyi niyetinden emin olmaya bir adim daha yaklagir. Tutarlilik
ve kararlilik, tivey ebeveynin kazanmasi gereken 6nemli 6zelliklerdir. Pek ¢ok cocuk, iivey ebeveynin
sabrini ve iyi niyetini sinar; onu defalarca iter, dener. Bu, aslinda ¢ocuk agisindan bakildiginda
“Bakalim gercekten benimle ilgileniyor musun, yoksa vazgececek misin?” testidir. Uvey ebeveyn hemen
pes etmemeli, bu tepkilerin olagan oldugunu bilmeli ve sabirla yaklagmaya devam etmelidir. Zamanla
cocuk bu iyi niyetin samimiyetine inanacak ve gardini indirecektir.

Son olarak, ¢oziim yollarinin profesyonel destekle zenginlestirilmesi de mimkiindiir. Eger tivey
ebeveyn-cocuk iligkisi ¢ok zorlu bir baglangic yapmigsa ve aile kendi kendine ¢ozemiyorsa, bir aile
danigmanindan veya terapistten yardim almak akillicadir. Bu konuda toplumda yanlis bir kani olsa
da — sanki terapiye gitmek sorunlu veya “anormal” olmak anlamina geliyormug gibi — aslinda aile
terapisi, ivey ailelerde iletisim kazalarini onarmak ve taraflarin birbirini daha iyi anlamasini saglamak
i¢in son derece yapici bir aragtir. Terapi siirecinde ¢ocuk giivende hissederek duygularini ifade
edebilir; tivey ebeveyne de cocugun bakis agisini gérme firsati dogar. Bu sekilde birgok yanlis anlama
giderilebilir. Turkiye’de bu hizmetlere erigsim yayginlastik¢a, tivey ailelerin uyum sorunlarini agmast

kolaylasacaktur.

Uvey ebeveyn-cocuk iligkilerinde yasanan sorunlar her ne kadar can sikict ve karmagik gériinse de,
dogru yaklagimlarla agilmalar: buyiik 6l¢iide miimkiindiir. Sevgi, sabir, empati ve iletigim dort temel
anahtar ise, bunlar1 uygulamada destek olacak stratejiler de yukarida belirtildigi gibi planlanabilir.
Unutulmamalidir ki her aile kendine 6zgiidiir; bu nedenle ¢6ziim yollar: da aileye gore uyarlanmals,
gerekirse uzman gorisiiyle yapilandirilmalidir. En 6nemlisi, ¢ocuklarin yiiksek yarar1 gz oniinde
tutularak hareket edildiginde ve yetiskinler egolarint bir kenara birakip igbirligi yaptiginda, tivey
ailelerde de sicak, giivenli ve mutlu iligkiler kurulabilir.
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5. Bireylerin Beklentileri, Roller ve Sinirlar

Yeniden evlilik yoluyla kurulan tivey ailelerde, bagarinin anahtari ¢ogu zaman bireylerin yeni aileye
dair beklenti ve rollerinin gercekgi ve net bir sekilde yonetilmesinde yatar. Yeni evlenen cift ve onlarin
cocuklari, kendilerini aligilagelmisin diginda bir aile dinamiginde bulur. Bu dinamikte, herkesin
kafasinda farkli beklentiler ve belirsizlikler olabilir: “Uvey babam beni kendi cocugu gibi sevecek mi?”,
“Bu ¢ocuk bana anne demeye baslayacak ma, yoksa adimla mi hitap etmeli?”, “Esimin cocuguna disiplin
konusunda karismaya hakkim var m1?” gibi sorular, hem yetigkinlerin hem ¢ocuklarin zihinlerinde

dolagir.

Beklentilerin yonetimi kritik bir baglangi¢ noktasidir. Bir¢ok yeniden evlenen birey, ikinci evliliginin
biitiin yaralarini saracagy, ge¢misteki tiim eksikleri giderecegi gibi agir1 iyimser beklentilere kapilabilir.
Opysa her evlilik gibi, yeniden evlilik de emek ve uyum ¢abasi gerektirir ve ustelik ilk evlilikten farkls
zorluklar1 beraberinde getirir. Bu nedenle, uzmanlar yeniden evlenen ciftlere ve onlarin ¢ocuklarina
miimkiin oldugunca gergekgi ve esnek beklentiler gelistirmelerini 6giitler. Ornegin, yeni evli bir iivey
anne babanin, ¢ocuklarinin hemen kaynagip kardes gibi olacagini diigiinmesi gergekei olmayabilir;
cocuklar arasinda rekabet veya sogukluk bir siire devam edebilir. Ya da tivey ebeveynin, tivey cocugun
kendisine kisa siirede aligmasini beklemesi hayal kiriklig1 yaratabilir. Yapilan bir ¢aligma, yeniden evli
ciftlerin evlilik memnuniyetinin, beklentilerinin ne kadar ger¢ek¢i olduguyla dogrudan iligkili oldugu
sonucuna ulagmugtir, 6zellikle finansal konularin ve cocuk yetistirme tarzlarindaki farkliliklarin hafife
alinmamasi gerektigi vurgulanmigtir (Akgiin & Demirtag, 2021). Yani yeni kurulan ailede herkes,
sihirli bir sekilde “mutlu bir tablo” olusmasini beklemek yerine, inig ¢ikiglarin normal oldugunu

pesinen kabul ederse, yaganacak hayal kirikliklar da daha az yikici olur.

Rollerin belirlenmesi ise bir diger dnemli husustur. Uvey ailelerdeki roller, geleneksel ailelere kiyasla
daha karmagik ve flu olabilir. Biyolojik anne, biyolojik baba, iivey anne, tivey baba, cocuklar, varsa
tivey kardegler derken, aile sistemi icinde birden fazla alt sistem ve her birinde ¢oklu rol beklentileri
olusur. Bu noktada aile sistemleri kurama bize yol gosterir: Aile, birbirine bagli alt sistemlerden olugur
ve bir alt sistemdeki degisiklik digerlerini ve butiinii etkiler. Yeniden evlenme sonucunda olugan
ailelerde esler arasindaki iligkiler ve kan bagi olmayan ebeveyn-cocuk iligkileri, diger alt sistemleri ve
tim aile dinamigini etkileyebilecek potansiyeldedir. Dolayisiyla yeni ailede herkesin kendi roliinii
saglikli bicimde bulmas, tiim sistemin dengesi i¢in sarttir.

Uygulamada, rol ve sinirlarin netlestirilmesi icin agik iletisim ve anlasmalar yapilabilir. Ornegin, esler
kendi aralarinda konugup ebeveynlik rollerini paylasma konusunda anlagmaya varmalidir. “Kim
disiplin verecek? Kim okul toplantisina gidecek? Uvey ebeveyn cocugun onemli kararlarinda soz sahibi
olacak m1?” gibi konular belirsiz birakilirsa, her olayda yeniden gerilim yaganir. Oysa 6nceden yapilan
bir “ebeveynlik sozlesmesi”, herkesin sinirlarint bilir hale gelmesini saglar. Uzmanlar, tivey ailelerde

sinirlarin mekan, zaman, iyelik ve otorite boyutlarinda yeniden tanimlanmasi gerektigini belirtir

(Ozdemir, 2016). Ornegin:

Mekan Sinirlars: Herkesin evde kendine ait bir alan1 olmalidir (¢cocugun odast, iivey ebeveynin 6zel
zamani gibi). Yeni evde, tivey cocugun kendini misafir gibi degil de ev sahibi gibi hissetmesi i¢in kendi
esyalarini, kogsesini sahiplenmesine izin verilmelidir. Ayni gekilde, iivey ebeveyn de evde tamamen
yabanci olmadigini, evin bir esiti oldugunu hissetmelidir.
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Zaman Simirlar:: Cocuklarin 6z ebeveynleriyle ve iivey ebeveynle gecirecegi zaman dengesi

kurulmalidir. Biyolojik ebeveyn ile ¢cocuk diizenli olarak bag baga vakit gecirirken, iivey ebeveyn de
cocukla kaliteli zaman paylagimlart olusturmalidir. Ayrica, ¢ocuklarin iki ev (anne ve baba evleri)
arasinda gecisini diizenleyen bir takvim ve rutin olusturulmasi, onlarin kendilerini kaos i¢inde
hissetmemesi agisindan faydalidur.

Uyelik Sinirlari: Ailede kimin iiye oldugu, kimin karar siireglerine dahil olacagi net olmalidur.
Ornegin bir aile fotografi ¢ekilirken iivey cocuk bunun neresinde? Ya da aile toplantilarinda iivey
ebeveyn soz alir m1? Bu tiir sembolik konular bile iiyelik hissini etkiler. Cocuga, “Biz artik bir aileyiz,
sen de bu ailenin par¢asisin” mesaji verilmeli, ayn1 zamanda ¢ocugun diger 6z ebeveyninin ailesine
baglilig1 da kabul edilmelidir. Yani ¢ocuk, annesinin yeni ailesine dahil olurken babasinin ailesinden
koparilmamaly, iki sisteme de aidiyet miimkiin ve kabul edilebilir kilinmalidir.

Otorite Sinirlars: Kim hangi konularda otorite sahibi, bunun gizgileri ¢izilmelidir. Uvey babanin okul
bagarilar1 konusunda otoriteyi anneye birakmasi ama evde sayg! ve genel kurallar konusunda s6z
hakkinin olmasi gibi bir igbolimii yapilabilir. Cocuk, tivey ebeveynin hangi konularda soziinii
dinlemesi gereken bir otorite oldugunu bilir, hangi konularin ise 6z anne-babasina ait oldugunu

anlarsa, belirsizlikten kaynaklanan catigmalar azalir.

Isimlendirme ve hitap meselesi de rol ve sinirlarin bir pargasidir. Cocuk, iivey ebeveyne nasil hitap
edecegini bilemediginde gerilim yasayabilir. Ozellikle annesi hayatta olan bir ¢ocuga iivey anne
geldiginde, ¢ocuk genellikle tivey anneye “anne” demek istemez, bu ¢ok normaldir. Bu durumda
alternatif hitaplar (ismiyle cagirmak veya “2bla” gibi) kullanilabilir ve bu durum yadirganmamalidir.
Hatta ¢ocuga, tivey ebeveyne nasil hitap etmek istedigi sorulabilir, béylece kontrol duygusu biraz
olsun ona verilir. Cocuklarin, tivey ebeveyne anne ya da baba demeye zorlanmamasi, kendi uygun
bulduklar: sekilde seslenmelerine izin verilmesi uzmanlarin 6nemle vurguladig bir husustur. Bu,
cocugun 6z ebeveynine sadakatini ihlal etmedigine ikna olup daha rahat etmesini saglar.

Uvey ebeveynlerin beklenti, rol ve sinirlarla ilgili en ¢ok yasadig1 icsel sorunlardan biri de “kendi
yerini bilememe” hissidir. Ozellikle iivey anneler iizerine yapilan galigmalar, bu kadinlarin kendilerini
aile icinde cogu zaman “istenmeyen, fazlalik, goriinmez” hissetme riski oldugunu gostermistir.
Biyolojik annelige atfedilen kutsallik ve sosyal destek, tivey anneler i¢in s6z konusu olmadigindan,
yaptiklar1 onca seye ragmen takdir gormemek veya kotii niyetli damgasi yemek onlart yalnizliga
surtikleyebilir. Benzer sekilde tivey babalar da ¢ocuklarin goziinde “bosanmanin sebebi olan adam”ya
da ‘evdeki yabanc:” gibi algilanmaktan endise duyabilir. Bu nedenle, yeni evli ciftlerin kendi
aralarinda birbirlerinin rollerini destekleyici olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Biyolojik ebeveyn, cocugunun
yaninda iivey esini desteklemeli, ona saygi gosterildigini cocuga hissettirmelidir. Ornegin ¢ocuk iivey
anneye saygisizlik ettiginde, biyolojik baba aninda miidahale edip tivey annenin yaninda durmalidur.
Bu hem rol netligi saglar hem de tivey ebeveyni “yalniz savasmak” zorunda birakmaz.

Tiim bu sayilanlar, bir tivey ailede rollerin ve sinirlarin saglikli ¢izilmesi ve beklentilerin dengelenmesi
i¢cin temel yaklagimlardir. Elbette her ailede farkli dinamikler olabilir; esneklik ve gerekirse
profesyonel yonlendirme ile bu konular ele alinmalidir. Onemli olan, hem ¢ocuklarin hem
yetiskinlerin kendilerini giivende hissettikleri, saygi gordiikleri ve ait olduklari bir aile iklimi
yaratmaktir. Bu iklim, net ama sevgi dolu sinirlarla, paylagilan rollerle ve acik iletisimle miimkiin
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olabilir. Yeni bir aile modeli olan tivey ailelerde, eski aligkanliklari tamamen kopyalamak yerine “daba
gegirgen sinirlars olan yeni bir aile modeli” kabul edilmelidir. Gegmisteki “miikemmel ¢ekirdek aile”
idealiyle vedalagip, yerine farkli ama kendi i¢inde tutarli bir aile tanim1 gelistirmek, tiim tyelerin
uyumunu kolaylastiracaktir. Kisacasi, beklenti, rol ve sinir tiggeninin iyi yonetilmesi, tivey ailenin
huzur ve mutlulugunun yap: taglarindandir.

6. Aile Sistemleri Kurami ve Baglanma Kurami Cergevesinde Degerlendirmeler

Uvey aile dinamiklerini derinlemesine anlamak igin kuramsal bakis agilar1 bize zengin araglar sunar.
Bu baglamda 6zellikle aile sistemleri kuramive baglanma kurams, tvey ailelerde gozlemlenen olgular

acitklamada faydali perspektifler sunmaktadir.

Aile sistemleri kurami, genel sistem kuramindan kéken alan ve aileyi birbirine bagli alt sistemlerden
olugan bir biitiin olarak ele alan bir yaklagimdir (Koroglu, 2018). Ludwig von Bertalanffy’nin genel
sistem teori prensiplerine dayanan bu kurama gore, aile icindeki her bir alt sistem (egler, ebeveyn-
cocuk, kardegler vs.) birbiriyle etkilesim halindedir ve birindeki degisim tiim sistemi etkiler. Yeniden
evlilik yoluyla kurulan iivey aileler, klasik ¢ekirdek aileye gore daha karmagik bir sistem yapisina
sahiptir: Bu sistemde biyolojik alt sistemler (6rnegin 6z anne-cocuk) ile swvey alt sistemler (iivey
ebeveyn-cocuk iligkisi gibi) bir arada bulunur. Sistemik bakis acisiyla, tivey ailelerde ortaya ¢ikan
sorunlar sadece o iliskide kalmaz, diger iliskileri de etkiler. Ornegin, iivey baba ile iivey ¢ocuk arasinda
ciddi catigmalar varsa, bu durum tivey babanin esiyle (cocugun 6z annesiyle) iliskisinde de gerginlik
yaratabilir. Nitekim bilim insan1 A. Cherlin, daha 1978’de, yeniden evlilikle olugan aileleri toplumda
“tamamlanmamas bir kurum” olarak nitelemis, bunun sebebinin de bu ailelerde rollerin ve kurallarin
heniiz toplum tarafindan tam oturtulamamis olmasi oldugunu vurgulamigtir (Cherlin, 1978). Yani
ilk evliliklerde kiiltiirel olarak neyin anne, neyin baba, neyin ¢ocuk rolii oldugu belliyken, tvey
ailelerde normlar belirsizdir ve aile kendi kurallarini deneye yanila olusturmak zorunda kalir. Bu da
sistemde ekstra bir stres ve diizensizlik yaratabilir.

Aile sistemleri teorisyenleri, iivey ailelerdeki sorunlari ¢oziimlerken tiim aileyi bir sistem olarak ele
almay, degisimleri bu biitiinliik iginde yonetmeyi 6nerir. Ornegin, sinirlarin yeniden tanimlanmast
(boundary realignment) sistemik bir miidahaledir: Uvey ailenin yeni sinirlarint gizerek (kim aile
icinde, kim diginda; kimin otoritesi nerede baglar nerede biter gibi) belirsizlikler giderilir. Keza
rollerin yeniden miizakere edilmesi de sistemin kendini organize etmesini saglar. Virginia Satir gibi
aile terapisi onciilleri, sistemik yaklagimla tivey ailelerde “simdi ve burada” deneyimlere odaklanarak
aile i¢i duygusal etkilegimi ozgiirlestirmenin dnemini vurgular (Satir, 1991). Bu yaklagim, aile
tiyelerinin birbirlerinin rollerine ve duygularina dair farkindaligini artirmays, yeni davranis kaliplar:
denemelerini tegvik etmeyi amaclar. Nitekim aragtirmalar, tivey ailelerde iletisim ve etkilegim
kaliplarinin terapotik siireclerde gozlemlenip aileye geri bildirildiginde, ailenin kendi dinamiklerini
daha iyi anladigini ve uyum becerilerinin arttigini gostermektedir.

Bir diger sistemik husus, iivey ailenin genis aile ve cevre ile iligkisidir. Aile sistemleri kuramyi, aileyi
cevresiyle de iligkili goriir (ekolojik veya toplumsal sistem boyutu). Uvey ailelerin, eski eslerin aileleri,
komgular, okul gibi dis sistemlerle etkilesimi de i¢ dengeyi etkiler. Ornegin, gocugun 6z babasinin
ailesi (bityiikanne, dede tarafi) iivey anneye mesafeli davraniyorsa, ¢cocuk iki aile arasinda sikigabilir.
Sistem bakigtyla, bu “dig sinirlarin” da ele alinmasi gerekir; ¢ocuklarin hem annesinin yeni ailesine
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hem babasinin ailesine ait olabilecegi bir diizenleme ideal olandir. Bu, pratikte belki tiim taraflarin

bir araya gelerek cocuk merkezli diigiinmeyi 6grenmesiyle olur. Zor bir istir ama imkansiz degildir.

Aile sistemleri kurami bize sunu séyler: Uvey bir ailede meydana gelen herhangi bir gerilim, aslinda
buzdaginin goriinen kismudir. Altinda, sistemin bagka bir yerindeki dengesizlik yatiyor olabilir.
Mesela ¢ocuk iivey annesine siirekli kargt geliyorsa (goriinen sorun), bunun altinda yatan sistemik
neden babasiyla yagsadigi sucluluk duygusu veya annenin ¢ocuga iivey anneyi kotiilemesi olabilir. O
halde ¢6ziim, sadece ¢ocuk-iivey anne iligkisine odaklanmak degil, tiim aile sistemini (6z anne dahil,
babaanne dahil, gerekiyorsa) goz oniine almakla bulunur. Aile sisteminin biitiinciil dengesi
saglandiginda, alt sistemlerdeki bir ¢ok sorun da kendiliginden hafifleyebilir.

Gelelim baglanma kuramina. John Bowlby’nin temellerini attig1 bu kuram, ¢ocuk ile bakim veren
arasindaki duygusal bagin niteliginin, bireyin ileriki yagamindaki iligki oriintiilerini belirledigini
savunur (Bowlby, 1988). Baglanma kurami perspektifinden, tivey aile dinamiklerini anlamak icin
ozellikle cocugun yasadigi baglanma kirilmalarina odaklanmak gerekir. Bir ¢ocuk i¢in anne-babanin
bosanmasi, temel baglanma figiirlerinin ayrilmasi anlamina gelir ve bu durum ¢ocugun giiven
duygusunu zedeleyebilir. Ebeveyn ayriligi yasayan cocuklarda giivensiz (kaygili veya kagingan)
baglanma stillerinin gelisme olasiiginin yiikseldigi bilinmektedir. Ornegin, kaygili baglanma
gelistiren bir ¢ocuk, tivey ebeveynin sevgisini kazanmak igin agirt uyumlu davranabilir ama igten ige
surekli terk edilme kaygisi tagiyabilir. Kagingan baglanma gelistiren bir digeri ise tam tersi, ivey
ebeveynden duygusal olarak uzak durur, yakinlk kurulmasina diren¢ gosterir ¢iinkii yeniden
incinmek istemez.

Uvey ebeveyn tarafinda da baglanma kurami agisindan ilging dinamikler gozlenebilir. Yeni evlenen
yetiskinlerin de kendilerine 6zgii baglanma stilleri vardir ve onceki evlilik deneyimleri bunlar
etkilemis olabilir. Ornegin ilk evliliginde esi tarafindan hayal kirikligina ugratilan bir birey, ikinci
evliliginde esine kargi daha mesafeli veya temkinli bir baglanma sergileyebilir. Bu da cift iliskisinin
kalitesini etkiler ve dolayli olarak ¢ocuklara yansir.

Baglanma perspektifiyle 6nemli bir konu da iivey ebeveyn-cocuk arasinda yeni bir baglanma iligkisi
kurulup kurulamayacagi meselesidir. Genellikle ¢ocuklarin birincil baglanma figiirii 6z anne ve
babalaridir. Uvey ebeveyn sonradan gelen bir figiir oldugu igin, onunla iliski cogunlukla ikincil bir
baglanma iliskisi dizeyinde kalir. Yani ¢ocuk, tivey babasini sever, sayar ama duygusal olarak siginma
ihtiyact duydugunda ilk aklina gelen kisi belki yine 6z babasi olacaktir (duruma gore degisebilse de).
Ancak kigiik yaglarda tivey aileye gecen ¢ocuklar, tivey ebeveyniyle de giiclii birincil baglar
kurabilirler. Ornegin 3 yasinda annesi vefat etmis bir ¢ocuk igin, babasinin ikinci esi yillar iginde
“anne” haline gelebilir ve ¢ocuk ona tipki bir 6z ebeveyne duyulan giivenle baglanabilir.

Baglanma kurami ayrica ait olma hissi konusunda da ipuglar1 verir. Bir aileye giiclii baglarla bagli olan
birey kendini ait hisseder ve sagliklidir. Uvey ailelerde ise hem yetiskinler hem gocuklar bazen “zir
olamama” duygusu yasayabilir. Ornegin iivey anne, cocuk tarafindan siirekli diglandigint hissederse
kendini o aileye ait hissetmez. Cocuk, annesinin yeni ailesinde kendini fazlalik gibi hissederse,
duygusal anlamda uzaklagir. Bu tiir aitlik sorunlari, baglanma ihtiyacinin tam kargilanmadiginin
gostergesidir. Tiirk kiiltiiriinde tivey ¢ocuklarin zaman zaman “%wvey evlat” sendromu yasadigy, yani
kendilerini tivey ebeveynin 6z ¢ocuklarindan daha dusiik gordigii veya dyle muamele edildigine
inandig durumlar duyulur. Bu, ¢ocugun baglanma giivenligini zedeler. Kendisini tam anlamiyla
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sevilip kabul edilmemis hisseden bir ¢ocuk, diisik 6zgiiven, kayg ve ice kapanma gibi sorunlar
geligtirebilir. Nitekim klinik goézlemler, ¢ocuklukta ait olamama hissiyle biiytiyen bireylerin
yetigkinlikte ¢esitli sagliksiz diigtince ve duygu kaliplar: sergileyebildigini gostermistir (Karaman,
2020).

Baglanma kurami agisindan ¢6ziimleyici olabilecek strateji, yeni giivenli baglar insa etmeye
caligmaktir. Bu elbette zaman alir, ancak tivey ebeveyn ¢ocuga tutarli bir ilgi ve sefkat gosterip onun
ihtiyaclarina cevap verdikge, ¢ocuk zamanla giiven gelistirebilir. Ornegin, iivey baba her hafta sonu
tivey ogluyla kaliteli vakit gecirip ona 6nem verdigini hissettirdik¢e, ¢ocuk baglangictaki mesafesini
azaltabilir. Ote yandan, baglanma figiiriiniin (6z anne-baba) tamamen yok sayilmast da istenmez;
cocuk, 6z ebeveyniyle bagini korurken iivey ebeveyniyle de ayri bir bag gelistirebilecegini
deneyimlemelidir.

Hem aile sistemleri hem baglanma kurami bizlere sunu hatirlatir: Uvey aileler de nihayetinde birer
“aile sistemi” ve icinde insanlar arast “baglar” bulunan yapilardir. Sistem yaklagimi makro diizeyde
yapiy1 analiz ederken, baglanma yaklagimi1 mikro diizeyde duygusal baglantilara odaklanir. Ikisinin
birlesiminden 6grendigimiz, tivey ailelerin saglikli islemesi i¢in biitiin sistemin dengede olmas: ve her
bireyin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmas: gerektigidir. Eger tivey ailede bir kisi (6rnegin tivey anne
veya bir cocuk) kendini diglanmug, giivensiz, mutsuz hissediyorsa, bu tiim aileyi etkileyen bir soruna
dontigiir. Bu nedenle, bir iivey aileye yonelik danigmanlik veya terapi siireclerinde hem sistemik
miidahaleler (rol-sinir diizenlemeleri, problem ¢ozme becerileri vs.) hem de baglanma odakli
miidahaleler (giivenli iligki gelistirme, travma iyilestirme vs.) birlikte ele alinmalidir. Béylece, hem
yapisal hem duygusal boyutta giiclenen bir tivey aile, zorluklar agarak huzur bulabilir.

7. Yeniden Evlilikte Ebeveynlik Rolleri ve Ortak Ebeveynlik Stratejileri

Yeniden evliliklerle olugan ailelerde ebeveynlik rolleri, geleneksel aile yapisina gore daha karmagik bir
hale gelir. Artik sahnede, ¢ocuklar icin bir biyolojik ebeveyn (anne veya baba), bir tivey ebeveyn ve
cogu durumda ev diginda kalan bir diger biyolojik ebeveyn (bosanilan eg) bulunmaktadir. Bu ii¢gen
ve bazen dortgen yap: icinde, ¢ocuklarin saglikli gelisimi ve aile huzuru icin ortak ebeveynlik
stratejileri gelistirmek sartur.

Oncelikle yeni evli giftin kendi igindeki ebeveynlik isbirligi ele alinmalidir. Yeni evlenen eslerden biri
cocugun biyolojik ebeveyni, digeri tivey ebeveyn konumundadir (ya da her ikisinin de 6nceki
evliliklerden ¢ocuklar: olabilir). Bu durumda cift, ev icinde beraber ebeveynlik yapmay: 6grenmek
durumundadir. Burada kritik olan, birbirini destekleyen ama dengeli bir tutum sergilemeketir.
Biyolojik ebeveyn, c¢ocuguyla ilgili konularda yeni esine giivenmeli, onun katkilarini degerli
gormelidir. Ayni zamanda iivey ebeveyn de aceleci davranmayip, ana sorumlulugun biyolojik
ebeveynde oldugunu kabullenerek fakat gerektiginde inisiyatif alarak hareket etmelidir.

Uzmanlar, tivey ailelerde ciftin kendi aralarindaki ebeveynlik uyumunu artirmak i¢in onceden
planlama ve rol paylagimi yapmalarini énerir. Ornegin, “Okul toplantilarina kim gidecek? Cocugun
odevlerini takip etme sorumlulugu kimde? Gece hastalanirsa ilk kim ilgilenecek?” gibi sorular 6nceden
konugulup netlestirilebilir. Eger biyolojik ebeveyn yogun calistyorsa, iivey ebeveyn bazi gorevleri
devralabilir; ancak bu, ¢ocuga da uygun bir sekilde agiklanmalidir (6rnegin “Bak, Ayse Hanim seni
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okuldan alacak bugiin ¢iinkii benim isim uzun siirecek” gibi). Bu tiir ortak ebeveynlik diizenlemeleri,

cocuga da iki yetigkinin birlikte calistigi mesajini verir ve arada bogluk kalmasini engeller.

Diger yandan, iivey ebeveynin rolii konusunda dengeli bir yaklagim garttir. Daha 6nce de vurgulandigt
gibi, ivey anne-babalarin ne tamamen kenarda duran bir misafir, ne de bir anda tam yetkili bir 6z
ebeveyn roliine biirtinmesi sagliklidir. Ideal olan, kademeli olarak artan bir sorumluluk ve otorite
paylasgimidir. Biyolojik ebeveyn, baglangicta kritik konularda (disiplin, temel bakim gibi) birinci
derecede sorumlu olmaya devam ederken, tivey ebeveyni de siirece dahil etmelidir. Mesela bir ev
kurallari listesi yapilacaksa, bunu tivey ebeveynle birlikte hazirlayip ¢cocuklara ortak sunmalari, hem
birlik mesaji verir hem de kural koyma sorumlulugunu paylasmalarini saglar. Bu, “Gyi polis-kitii polis”
durumuna diigmeyi de engeller; zira eger tiim kurallar1 biyolojik ebeveyn koyar, iivey ebeveyn sadece
dost gibi davranirsa, ileride disiplin uygulamas: gereken durumlarda iivey ebeveyn zorlanir. Tam tersi,
tivey ebeveyn en bagtan tiim disiplin yiikiinti tistlenirse cocuk isyan eder. Dolayisiyla disiplin ve bakim
konularinda ortak bir cephe olusturmak esastir. Cift kendi arasinda tutarli olursa, cocuk da onlara
karg1 bol ve yonet taktiklerine bagvuramaz.

Ortak ebeveynlik sadece ev igiyle sinirli degildir; eski esle siirdiiriilen ebeveynlik igbirligini de kapsar.
Bosanmig anne babalar, yeniden evlenseler bile ortak ¢ocuklar: icin bir sekilde iletisimde kalmak
zorundadir. Bu noktada en ideal strateji, ¢ocugun yararina odaklanan medeni bir igbirligi
yuriitmektir. Eski egler arasinda husumet olsa dahi, bunu c¢ocukla veya yeni eglerle iligkilerine
yansitmamaya c¢alismak 6nemlidir. Uzmanlar, yeniden evlilik durumunda bile biyolojik anne ve
babanin ebeveynlik gorevlerini paylasmak tizere igbirligi kurmaya devam etmelerini tavsiye eder
(Giddens, 2005). Bu, pratikte nasil olur? Ornegin gocuk bir haftayr annede bir haftay1 babada
gegiriyorsa, anne ve baba ortak bir rutin belirlemeli (6dev saatleri, ekran siiresi, uyku saati gibi
konularda temel kurallarin tutarli olmast) ve birbirini bilgilendirmelidir. Eger anne ¢ocugun énemli
bir saglik sorununu biliyorsa, babay1 haberdar etmelidir ve babanin yeni esi de bu konuda
bilgilendirilmelidir. Bu sayede ¢ocuk her iki evde de benzer sinirlar ve ilgiyle kargilagir, bu da
adaptasyonunu kolaylagtirir.

Tabii ki boganmus esler arasinda her zaman boyle uyumlu bir tablo olmayabilir. Bazi durumlarda, 6z
anne veya baba, eski esinin yeni evliligine dair olumsuz duygularla hareket ederek isbirligini
zorlastirabilir. Ornegin 6z anne, ¢ocugun iivey anneyle yakin iliski kurmasini istemeyip kotiileyici
sozler soyleyebilir veya babayla iletisimde zorluk ¢ikarabilir. Bu gibi durumlarda yapilabilecek en iyi
sey, ocugu bu catigmalarin diginda tutmak ve eski egle miimkiin mertebe “vesmi ve saygels”bir iletisim
sirdiirmektir. Cocuklarin 6niinde, diger ebeveyn hakkinda asla kétii konugmamak temel bir kural
olmalidir. Ne yazik ki sik yapilan hatalardan biri, boganmis anne-babalarin yeni egleri de dahil ederek
bir “cephe savas:” yiriitmesidir ki bunun tek zararini ¢ocuklar goriir. Ortak ebeveynlik stratejileri
kapsaminda, eger yiiz yiize goriismeler veya telefon konugmalari kavgaya dontisiiyorsa, yazili iletisim
(e-posta, mesaj) veya bir aile arabulucusu yardimiyla iletisim gibi yontemler devreye sokulabilir.
Onemli olan, bilgi paylagiminin kopmamasi ve gocugun hayatiyla ilgili kararlarin birlikte
alinabilmesidir (okul se¢imi, saglik karar1 vb.).

Uvey ebeveynin bu iiglii denkleme dahil olmas1 hassas bir konudur. Genel olarak, iivey ebeveyn arka
planda destekleyici bir rol iistlenmelidir. Ornegin, 6z anne ile babanin karar vermesi gereken bir
konuda (diyelim ki cocuk hangi liseye gidecek), iivey baba kendi goriisiinii egine 6zel olarak aktarabilir
ama nihai toplantida kenarda durmayi tercih etmelidir, eger diger 6z ebeveynin hassasiyeti varsa. Bazi
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bosanmug ebeveynler, eski eglerinin yeni eglerinin siirece dahil olmasina sicak bakmaz. Bu durumda
zorlamak gerginligi artirabilir. Fakat yillar gecip iliskiler normallestikee, belki okul toplantilarinda
hem anne-baba hem tivey anne-baba dértliisii birlikte bile goriilebilir ancak bu olgunluk diizeyi her
aileye gore degisir. Burada asil olan ¢ocugun ihtiyaglari ve duygularidir. Cocuk eger “karar vericiler
masasinda” iivey ebeveyni de gormekten rahatsiz olmuyorsa ve herkes saygili bir iletigim
kurabiliyorsa, bunda sakinca yoktur. Ancak her haliitkarda, ¢ocugun 6z anne ve babasinin rolii onore
edilmeli, tivey ebeveyn bunu golgelemeye ¢alismamalidir.

Uvey ailelerde 5nemli bir ortak ebeveynlik stratejisi de aile ritiielleri ve kurallarini birlikte olugturmak
ve uygulamaktir. Ornegin, yeni kurulan aile kendi ailesel ritiiellerini yaratabilir: Her Pazar giinii
birlikte kahvalt: yapmak, aksamlari yarim saat aile sohbeti ger¢eklestirmek gibi. Bu ritiieller, tivey
ebeveyn ve ¢ocuk arasinda bag kurmaya yardimei olur ve aile kimligini pekigtirir. Ortak aktiviteler,
spor, oyun gibi paylagimlar da birlikte ebeveynlik yapmanin gayriresmi yollaridur. Ornegin tivey baba
ve ivey ogul her aksam bulagiklari birlikte yikayip sonra tavla oynuyorlarsa, bu ikili hem iligki kuruyor
hem de ev isine ortak oluyor demektir.

Son olarak, genis ailelerin ve ¢evrenin ortak ebeveynlik stratejilerine dahil edilmesi de digtiniilebilir.
Uvey aileler bazen dig akrabalar tarafindan tam kabul gérmez. Ortak ebeveynlik bakis acist,
bityiikanne-biiyiikbaba gibi figiirleri de bilinglendirmeyi igerir. Ornegin, babaanne, gelini
bosandiktan sonra torununu gérmeye devam edip etmeme ikilemi yagayabilir ya da yeni tivey anneye
mesafeli durabilir. Baba, kendi anne-babasina durumu anlatip torunlarinin iki evi oldugunu, her iki
evde de sevgiye ihtiya¢ duydugunu, yeni esine de saygili davranmalarini bekledigini ifade edebilir. Bu
sekilde, cocuk icin 6nemli olan genis aile gevresi de tutarli ve kapsayici bir tavra ¢ekilmis olur. Ayrica
okul, 6gretmenler, arkadas aileleri gibi ¢evresel faktorler de bilgilendirilebilir. Cocugun 6gretmeni,
anne-babasinin bosandigini ve iki ev arasinda yagadigini, iletisim igin her iki ebeveyni de
bilgilendirmek gerektigini bilmelidir. Yeniden evlenme durumunda okul kayitlarina tivey ebeveynin
bilgilerini eklemek, acil durumda onun da aranabilmesini saglamak gibi pratik adimlar da ortak
ebeveynlik kapsamindadir.

Ozetle, yeniden evlilikle olusan ailelerde ebeveynlik bir “takim oyunu” halini alir. Sadece biyolojik
anne-baba degil, iivey ebeveyn ve miimkiinse eski es de dahil olmak tizere tiim ilgili yetigkinlerin
cocugun esenligi icin isbirligi yapmasi idealdir. Bu igbirliginin temeli, iletigim, saygi ve ortak karar
alma mekanizmalari kurmakur. Uygulamada zorluklar ¢iksa da (6rnegin duygusal kiskangliklar,
giivensizlikler), hedef hep cocugun yiiksek yarari olarak belirlendiginde, yetiskinler kendi
aralarindaki anlagmazliklari bir kenara birakip ortak paydada bulugabilirler. Elbette her durumda bu
tam olarak bagarilamayabilir, ancak en azindan yeni evli ¢iftin kendi icinde uyumlu ve tutarli bir
ebeveynlik yiiriitmesi dahi cocuga ¢ok sey kazandirir. Ebeveynlik rollerinin paylagilmas ve isbirligi,
tivey aileyi bir ekip haline getirir; bu ekip ruhu hem ¢ocuklarin giivende hissetmesini saglar hem de
esler arasindaki bagi kuvvetlendirir. Birlikte alinan kararlar, birlikte tstlenilen sorumluluklar ve
birlikte yaratilan aile kiiltiirii, zamanla tivey “6n” ekini unutturup herkese bir aile olmanin sicakligini
hissettirecektir.

8. Toplumsal Yargilar ve Psikolojik Etkiler

Uvey aileler, sadece i¢ dinamikleriyle degil, ayni zamanda bulunduklari toplumun bakigiyla da
sekillenirler. Toplumsal yargilar, iivey aile deneyimini 6nemli dl¢iide etkileyebilen bir dig faktordiir.
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Ne yazik ki, daha 6nce tartigigimiz gibi, Tirk kiltiiriinde tivey kavrami tarihsel olarak olumsuz

cagrisimlarla yiklidiir. Bu durum, tivey aile ityelerinin psikolojilerine de yansir.

Oncelikle yaygin toplumsal yargilardan bazilarina bakalim: “Uvey anne zalim olur”, “Uvey baba
cocuga bakmaz, kendi ailesine diiskiin olur”, “Uvey ¢ocuk soruniu olur” gibi genellemeler toplumda
dolagir. Bu genellemeler, masallar ve popiiler kiltiir tarafindan da  pekigtirilmistir.
Cocuklugumuzdan beri dinledigimiz pamuk prenses, kiilkedisi gibi masallarda hep kot kalpli iivey
anne figiirleri duymamuz tesadiif degildir. Bu kéiltirel mitler, farkinda olmasak da zihnimizde tvey
ebeveyn kavramina dair siiphe tohumlari ekmistir. Toplumda bircok kisi, gercek hayatta tanidigs tivey
anne-babalar hakkinda da bu ényargili sablonlari ister istemez kullanir. Ornegin, bir ¢ocuk iivey
babasiyla sorun yasadiginda cevreden “ch tivey baba sonugta, tabi sorun olur” gibi tepkiler gelebilir.
Bu gekilde, tivey ailelere kargt olumsuz tutum adeta kendini gergeklestiren kehanete doniigiir:
Beklenti olumsuz oldugundan, sorun ¢iksa da ¢ikmasa da bir “eksik/ik” varmig gibi algilanr.

Bu toplumsal 6nyargilar, iivey aile iiyeleri iizerinde psikolojik bask1 olusturur. Uvey anne 6rneginden
ilerleyelim: Toplum goziiyle tivey anneler cogunlukla ¢zkarcs, kitii niyetli veya en azindan ivey cocugu
asla oz gocugu gibi sevemez goriliir. Bu algy, iyi niyetli ve elinden geleni yapan bir tivey anneyi bile
derinden yaralayabilir. Damgalanma (stigmatizasyon) dedigimiz olgu tam da budur. Uvey anneler
stklikla olumsuz kligelere maruz kalirlar; toplumun géziinde sanki ¢ocuklar i¢in sapkin ve zararlt
ebeveynlermis gibi diisiiniiliir ve bu da aileyi bir damgalanma sorunu ile bag baga birakir (Bagli, 2015).
Boylece, 6rnegin okuldaki bir 6gretmen bile, gayet ilgili bir tivey anneye kargt mesafeli durabilir veya
onu anneden ikinci planda gorebilir. Bu tiir mikro diizeydeki davraniglar bile iivey annenin kendini
dislanmig hissetmesine yol acar.

Toplumsal damgalamanin bir diger sonucu, tivey ailelerin destek mekanizmalarindan yoksun
kalmasidir. Bir boganma sonrast, toplum genelde kadina veya erkege (duruma gore) bir miktar destek
olma egilimindedir; ¢iinkii ortada bir ayrilik acis1 vardir ve insanlar bunu anlar. Fakat i yeniden
evlilige geldiginde, cevre “nasil olsa yeniden evlendiler, kendi yuvalarini kurdular” diyerek geri
cekilebilir. Ozellikle aile biiyiikleri veya akrabalar, iivey aileyi tam benimsemeyebilir. Ornegin, bir
dede, torununun iivey babasina mesafeli durup ona giivenmeyebilir ve siirekli kisitlamaya caligabilir.
Bu da yeni evlenen ciftin dis diitnyadan soyutlanmig hissetmesine yol acar. Aile ve Sosyal Hizmetler
gibi kurumsal destek mekanizmalari da heniiz tivey ailelerin 6zel ihtiyaglarina yénelik
yapilandirilmadigindan, bu aileler resmi anlamda da gorinmez kalabilirler. Bir¢ok tivey aile hem
sosyal ¢evreden hem kurumsal diizeyde bekledikleri destegi bulamaz; sorunlariyla kendi kendilerine
miicadele etmek zorunda kalir.

Toplumsal yargilar en ¢ok ¢ocuklar: etkiler mi, yoksa yetiskinleri mi? Aslinda her ikisini de farkls
sekillerde etkiler. Cocuk agisindan bakarsak, arkadas ortaminda “%vey anne”veya “iivey baba” konusu
alay veya merak unsuru olabilir. Ozellikle kiiciik yaslarda cocuklar acimasiz olabilirler: “Senin gerek
baban degil ki, ondan para mi alyyorsun?” gibi laflar bir tivey babasi olan ¢ocuga soylenebilir. Bu tiir
durumlar, ¢ocugun utan¢ duymasina veya ailesini gizleme ¢abasina yol agabilir. Cocuk, arkadaglarinin
dalga gececegini diisiindiigiinden tivey annesinden bahsetmek istemeyebilir, onu okul etkinliklerine
cagirmaktan kacinabilir. Yine bir toplumsal gozlem, bazi tivey ¢cocuklarin okulda sorunlu davranig
gosterdiklerinde bunun hemen “ailesi jivey ya o yiizden” seklinde etiketlenmesidir. Bu hem basite

indirgemedir hem de ¢ocuk i¢in haksizlik. Zira her problem yagayan ¢ocuk iivey aileden gelmedigi
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gibi, her tivey aile cocugu da problemli degildir. Ancak damgalama, kisilerin bireysel 6zelliklerinden
ziyade grup ozelliklerine dayanarak yargilamaya meyillidir.

Yetiskinler cephesinde ise toplumsal yargilarin etkisi, daha incelikli ama bir o kadar da yipratc
olabilir. Ornegin, ikinci kez evlenen bir kadin, ¢evresinden ‘cocuguna yeni baba bulmakta acele etti”
gibi imalar duyabilir. Ya da ikinci evliligini yapan bir erkek, ik yuvan: dagittin, bakalim bu sefer
olacak m1” gibi giivenilmez biri gibi goriilebilir. Ozellikle kadinlarin yeniden evlenmesine dair bazt
kesimlerde daha kat1 yargilar bulunur: “Cocugu varken evlenmeseyd, cocuga kendini adasayds” gibi.
Bu tiir yargilar, yeniden evlenen bireyde sugluluk hissi yaratabilir. Toplumun kendisini yargiladigini
digtinen bir anne, ¢ocuguna haksizlik yaptigi korkusuyla yeni evliliginde daha mutsuz bir tavir
sergileyebilir veya esine gereginden fazla taviz verebilir. Yani toplumsal basks, bireyin davraniglarinda
da dengesizliklere neden olabilir.

Ayrica, iivey aile bireyleri kendi akrabalarindan da beklemedikleri tepkiler alabilir. Ornegin, yeniden
evlenen bir babanin ailesi (dede, babaanne tarafi), yeni iivey anneye mesafeli davranip torunlarini
sadece 6z annesiyle gormek isteyebilir. Bu da evde gerginlik yaratir; cocuk iki tarafa da yaranmaya
calisirken strese girer. Uvey anne ise degersizlestirilmis hisseder. Bu tiir durumlar maalesef nadir
degildir ve her birinin psikolojik etkileri olabilir: Yalnizlik, degersizlik, otke, depresyon, kaygt

bunlardan bazilaridir.

Nitekim aragtirmalar, tivey ailelerde yaganan iletigim ve uyum problemlerinin getirdigi hayal kiriklig:
ve kirginliklar sonucu, aile iyelerinde disiik benlik algist ve moral bozuklugu goriilebildigini
gostermistir (Yildiz & Uzun, 2022). Uvey anneler iizerinde yapilan galismalarda, pek ¢ok iivey
annenin kendini “stenmeyen” hissettigi, hatta hissetmese bile zaman zaman yalnizlik duygusunun
belirginlestigi ortaya konmugtur (Bagli, 2015). Bu duygular, toplumsal destegin eksikligiyle daha da
pekisir. Sonugta iivey aile bireyleri (6zellikle tivey ebeveynler ve bazen tivey ¢ocuklar), diisiik 6zgiiven
ve depresif egilimler yasayabilirler. Bu da gosteriyor ki, aslinda toplumsal yargilarin psikolojik etkileri

son derece gergektir ve kiigiimsenmemelidir.

Pozitif agidan bakarsak, toplumsal yargilar her zaman olumsuz olmayabilir; bazi toplum kesimleri de
yeniden evlilige destekleyici yaklagir. Ornegin, kentsel ve egitim diizeyi yiiksek gevrelerde bogsanmug
birinin tekrar evlenmesi normal karsilanir ve “aman cocuklar iivey aileye alisabilecek mi?” diye endige
etmek yerine “yeniden mutlulugu buldu, ne giizel” seklinde bir kabul olabilir. Bu tiir destekleyici
yaklagimlar, tivey ailenin 6zgiivenini ve moralini yiikseltir. Aile bityiiklerinin veya arkadas ¢evresinin
yeni evli cifti ve cocuklari kabullenip onlara pozitif yaklagmasi, aile icindeki stres diizeyini de azaltr.

Toplumsal yargilar1 doniigtiirme noktasinda, son yillarda medya ve kamuoyu da rol oynamaya
baglamistir. Artik televizyon dizilerinde veya filmlerde daha gercekgi tivey aile portreleri gérmeye
bagladik. Bazi dizilerde sevgi dolu iivey anneler veya ¢ocuguna sahip ¢ikan iivey babalar igleniyor, bu
da toplumun algisini yavag yavas etkileyebilir. Ayrica sivil toplum kuruluglari ve uzmanlar, bosanma
ve yeniden evlilik konularinda seminerler, programlar diizenleyerek farkindalig: artirmaya ¢aligiyor.
Ornegin, okullarda rehber 6gretmenler bosanmus aile gocuklarina destek gruplari kurarak, onlarin
damgalanma hislerini azaltmaya y6nelik ¢caligmalar yapabiliyorlar.

Toplumsal yargilarin yaratugr psikolojik etkileri hafifletmek adina, tivey aile tyelerine de bazi
oneriler getirilebilir. Birincisi, kendini dogru ifade etme: Insanlar bazen bilmedigi i¢in yargilar. Uvey
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anne, komgulariyla sohbet ederken “Abmet benim oz oglum degil ama ben onu kendi evladim gibi

goriiyorum” diyebilir mesela; bu basit ciimle bile dnyargiyr kirabilir. Ikincisi, destek gruplari veya
benzer deneyimdeki kisilerle iletisim: Yalniz olmadigini gérmek moral verir. Uvey aile deneyimi
yasayan diger ailelerle tanigmak, anilarini paylagmak, hem yetiskinlere hem ¢ocuklara iyi gelebilir.
Ugiinciisii, profesyonel destek alma: Toplumsal baskinin gergekten bunaltici oldugu durumlarda, bir
aile terapistinden veya psikologdan yardim almak, bas etme mekanizmalar1 gelistirmede faydalt
olacaktir.

Uvey aileler gevrelerinde bazen merakla bazen 6nyargiyla izlenirler ve bu dis gozler, aile ici psikolojiyi
onemli ol¢iide etkileyebilir. Toplumsal yargilarin tamamen ortadan kalkmasi uzun zaman alacak bir
dontigiim olsa da, her bireyin farkindaligi bu siireci hizlandirabilir. Hem tivey aile tyeleri hem
toplumun geri kalani, kalipyargilarin 6tesine bakmay1 6grendikge, tivey aile olmanin “zyzp” ya da
“eksik” bir tarafi olmadigy, sadece farkli bir aile bicimi oldugu anlagilacakur. Neticede, her aile mutlu
ve saglikli olma potansiyeline sahiptir, yeter ki onu onyargilarla yaralamak yerine anlamaya caligalim.
Uvey ailelerin yasadigi psikolojik zorluklarin bir kismi, iste bu anlagilamama ve damgalanma
hissinden kaynaklanir. Toplum olarak daha kapsayici oldukga, bu ailelerin de i¢ huzuru artacakur.

9. Uyum Siireci igin Oneriler ve Danigmanlikta Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Yeniden evlilikle olusan tivey ailelerde uyum siireci, sabir ve dogru yaklagimlarla yonetildiginde her
bir aile tiyesi i¢in gliglendirici bir deneyime dontigebilir. Hem bu siireci yagayan bireyler hem de onlara
destek olan profesyoneller (psikologlar, aile danigmanlari vb.), belirli ilke ve stratejileri rehber
edinerek zorluklarin tstesinden gelebilirler. Agagida, uyum siirecine dair pratik Oneriler ve
danigmanlik siireclerinde dikkat edilmesi gereken baglica noktalar, bir rehber niteliginde
sunulmugtur.

9.1. Uyum Siireci I¢in Oneriler:

Gergekgi ve Esnek Beklentiler Gelistirin: Yeni aile tiyelerinin hemen kaynagip kusursuz bir birliktelik
sergilemesini beklemeyin. Herkesin birbirine aligmasi i¢in zaman taniyin. Uzmanlar, yeniden evlenen
aile tiyelerinin bir “aile kimligi” olugturmasinin birkag yil alabilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla,
inig gikiglarin olacagini kabullenerek, mitkemmeliyetci beklentileri birakmak 6nemlidir. Ik aylarda
yaganan sorunlar, yenilgi gibi degil, dogal bir uyum siirecinin pargasi olarak goriilmelidir.

Agik Iletisim Kanallars Kurun: Aile igi iletisimi olabildigince seffaf ve siirekli hale getirin. Duygularin
ifade edilmesini tegvik edin. Uvey aile iiyeleri bazen “bassas konular:” konugmaktan kaginir (6rn.
cocuk 6z annesini 6zlese bile tivey anne tizillmesin diye sdylemez). Oysa saglikli uyum, bu duygularin
anlagilmasiyla hizlanir. Aile toplantilari veya diizenli konugma firsatlar: yaratin. Herkesin goriisiint
belirtebildigi, kendini giivende hissettigi iletisim ortami kurmak, yanls anlamalar1 en aza
indireceketir.

Rolleri ve Sinirlars Netlestirin: Her aile iiyesinin rolii konusunda ortak bir anlayis gelistirin. Uvey
ebeveyn ile biyolojik ebeveyn, ¢ocukla ilgili sorumluluk paylagimini kendi aralarinda belirlemelidir
(6rnegin, disiplin konularinda kimin 6n planda olacag gibi). Cocugun da ailedeki yeri ve haklar1 net
olmali ve kendini misafir degil, evin daimi bir ferdi olarak hissetmesi saglanmalidir. Gerekirse aile
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kurallar listesi ve gorev dagilimi yapip yazili hale getirebilirsiniz. Belirsizlik, catigma dogurur; netlik
ise giiven verir.

Sabrly ve Tutarls Olun: Uvey aileye uyum saglamak bir maratondur, sprint degil. Bu nedenle, hem
eslerin hem cocuklarin sabirli olmasi sarttir. Hemen pes etmeyin. Cocuk iivey ebeveyne soguk
davransa bile, bu her zaman béyle devam edecek demek degil, cogu zaman bir zest siirecidir. Cocugun
ilk reddedisinde alinmak veya 6fkelenmek yerine, sakin kalip iyi niyetli girisimlerinize devam edin.
Tutarlilik, cocuga giiven verir; bugiin farkli yarin farkli davranmak ise kafa karigtirir. Ayni gekilde
cocuklar icin de sabir gereklidir. Yeni diizene aligmak zaman alacak, bunu bilerek hareket etmek
gerekir.

Empati Yapin, Anlayisls Olun: Her bir aile tiyesinin perspektifini anlamaya ¢aligin. Bazen kendinize
“onun yerinde olsam ne hissederdim?” diye sorun. Ornegin, iivey ebeveyn, ¢ocugun 6z ebeveynine
duydugu sevgiyi kiskanmak yerine, kendisiyle ¢ocugun yerine koyup “annemi 6zlityorum” diyen bir
cocuk nasil hisseder, bunu digiinmelidir. Cocuk da benzer sekilde tivey ebeveynin ugraslarini takdir
etmeyi 6grenebilir. Empati, aile i¢i baglar1 gliclendiren bir yapistiric1 gibidir.

Birlikte Kaliteli Zaman Gegirin: Aile baglarini kurmanin en iyi yolu, paylagilan olumlu deneyimler
yaratmaktir. Ttim ailece yapilacak aktivitelerin yani sira (hafta sonu gezileri, aksam oyun saatleri gibi),
{ivey ebeveyn ile iivey ¢ocuk arasinda bire bir 6zel zamanlar planlayin. Ornegin iivey anne ve iivey kizt
birlikte aligverise ¢ikabilir veya tivey baba ve tivey oglu birlikte mag izleyebilir. Bu 6zel anlar, aradaki
mesafeyi kapatmaya yardimci olur ve giizel anilar biriktirmelerini saglar. Ayrica aile olarak yeni
ritiieller olugturun, mesela her hafta bir film gecesi veya dogum giinlerinde herkesin birbirine sirayla
giizel bir sey soyledigi bir kutlama rutini. Bu ritiieller aile kimliginizi pekistirir.

Gecmisi Reddetmeyin, Aksine Saygt Duyun: Uvey aileye uyum siirecinde, ¢ocuklarin gegmis aile
yagantilarini (eski evlerini, 6z ebeveynlerini, eski aligkanliklarini) tamamen silip yenisine adapte
olmalarini beklemek gercekei degildir. Ge¢mis, bu ailenin bir parcasidir. Bu nedenle, eski anilar1 ve
aligkanliklari konugmaya, anmaya alan taniyin. Ornegin, gocuk 6z babasindayken yaptig bir
etkinlikten bahsediyorsa, onu ilgiyle dinleyin. Uvey ebeveyn olarak, gocugun eski hayatindan gelen
hikayelerine saygi gosterin, hatta merak edin. Bu, ¢ocu@a “hayatinin o kisms bu evde konusulabilir,
reddedilmez” mesaji verir ki ¢ok onemlidir. Ayni gekilde, kendi ge¢mis deneyimlerinizi de

paylasabilirsiniz. Bu tiir paylagimlar, yeni ailede giivenli bir duygusal alan yaratir.

Olumsuz Das Etkilere Kars: Birlik Olun: Toplumsal onyargilar veya akrabalarin olumsuz tavirlar: gibi
dis fakeorler sizi etkilemeye bagladiginda, bunu aile i¢inde agik¢a konugun ve birbirinize destek verin.
Ornegin bir akraba iivey anneye incitici bir s6z sdylediyse, es olarak bunun yanhsligini dile getirin ve
tivey annenin yaninda oldugunuzu hissettirin. Cocuklar, ebeveynlerin birlik icinde oldugunu
gordiiklerinde kendileri de daha giivende hisseder. “Biz bir aileyiz ve digaridan gelen yanlig tutumlara
karg1 birbirimizi koruruz” anlayisi yerlesirse, dig etkenlerin zarar verici etkisi azalir.

Gerekirse Profesyonel Destek Almaktan Cekinmeyin: Her aile kendine ozgiidiir ve bazen sorunlar
iceriden ¢oziilemeyebilir. Béyle durumlarda bir aile danigmanina veya terapistine bagvurmak son
derece faydali olabilir. Aile terapisi, herkesin sesinin duyuldugu giivenli bir ortam saglayarak iletisim
engellerini kaldirir, birbirinizi daha iyi anlamaniza yardimei olur. Uzmanlar, tivey ailelerde yaganan
uyum giiclitklerinin ve olumsuz duygularin giderilmesinde terapotik siireclerin ¢ok yararli oldugunu

Evvel Ahir Dergi, 2026, Cilt 1, Say1 1, Sayfa 1-24



Senol GUNECI

tespit etmistir (Yildiz & Uzun, 2022). Terapiye gitmek bir zayiflik degil, aksine aileye yapilan bir

yatirim olarak goriilmelidir. Bunun yani sira, tivey ailelere 6zel kurulmug destek gruplari veya
atolyelere katilmak da hem deneyim paylagimi saglar hem de yalnizlik hissini azaltir.

9.2. Danigmanlikta Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

Uvey ailelerle ¢alisan psikologlar, aile terapistleri ve danigmanlar igin, bu ailelerin dinamikleri bazi
farkliliklar icerdiginden, 6zel dikkat gerektiren noktalar bulunmaktadir:

Biitiinciil Aile Analizi Yapin: Danigman, tivey ailenin sadece mevcut tiyelerini degil, “sistemin dis
halkalarin:” da dikkate almalidir. Bu, ¢ocugun diger biyolojik ebeveyni ve onun ailesi, hatta
gerekiyorsa okul ve cevre demektir. Aile sistemleri kurami isiginda, sorunlari genis baglamiyla
anlamak daha dogru miidahaleler yapmayi saglar. Ornegin, ¢ocukta davranis bozuklugu
gozlemliyorsaniz, bunun hem evdeki iivey ebeveyn iliskisiyle hem de diger ebeveynle baginin
durumuyla ilgisini inceleyin. Miimkiinse, diger biyolojik ebeveynle de (eger giivenli ve uygunsa)
goriismeler yaparak ¢ocugun tiim ekosistemini degerlendirin.

Her Uyenin Sesini Duyurun: Terapi veya danigmanlik siireglerinde, iivey ailedeki her bir bireyin
duygu ve diisiincelerini ifade etmesine 6zen gosterin. Ozellikle iivey ebeveynler bazen kendilerini
“konusmaya hakk: yok” gibi hissedebilir, cocuk kirilmasin diye susabilirler. Danigman, giivenli bir
ortam saglayarak tivey anne-babanin endigelerini, kirginliklarini dile getirmesine alan agmalidir.
Cocuklar da ayni gekilde, hem 6z ebeveynlerine hem iivey ebeveyne dair duygularini (olumsuz bile
olsa) ifade edebilmeli ve yargilanmayacaklarini bilmelidir.

Rol ve Iletisim Kaliplarini Gizlemleyin: Aile seanslart sirasinda, kimin hangi rolde oldugunu, kimlerin
birbirine yakin veya uzak durdugunu, kimlerin arasinda gerilim oldugunu dikkatlice gozlemleyin.
“Kisinin ailedeki rolii kapsaminda kurdugu iletisimi gozlemleme” ihtiyaci, yasantisal aile terapisi
yaklagimlarinin altini ¢izdigi bir noktadir. Ornegin anne ile gocugun ittifak, iivey babanin diglanmug
pozisyonda oldugunu fark ederseniz, miidahalelerinizi bu yapiyr dengelemeye yonelik planlayin.

Duygusal Farkindalik ve Ifade Calismalar: Yapin: Bireylerin kendi duygu, diisiince ve davraniglarinin
aile sistemi icindeki yerini anlamalarina yardimer olun. Gerekirse duygulari tanima ve ifade etme
egzersizleri uygulayin. “Bireylerin davranissal ve bireysel farkindaliklarinin aile sistemi icerisinde nasil
konumlandig:” tizerinde durmak, aile i¢i empatiyi artirir. Ornegin, iivey anne siirekli alinganlik
yapiyorsa bunun altinda yatan duyguyu (belki degersizlik hissi) bulup, bunu aileye ifade edebilmesini
saglamak iyilegtirici olacakuir.

Pozitif Davranss Oriintiilerini Pekistirin: Terapi siirecinde aile icinde gézlemlediginiz olumlu
etkilesimleri vurgulayin ve aile tiyeleriyle paylasin. “Terapi esnasinda ailede gozlemlenen yeni davranis
oriintillerinin aileyle paylasilmasi”, olumlu degisimin fark edilip devam ettirilmesi icin etkilidir
(Koroglu, 2018). Ornegin, bir oturumda tivey baba ilk kez cocuga dogrudan ilgi gosterdiginde, bunu
seans i¢inde belirtip bu anin degerini vurgulayin. Boylece aile tiyeleri neyin ige yaradigini duymusg olur
ve bunu tekrarlama motivasyonlar: artar.

Kiiltiirel Duyarlilik ve Degerler: Turk kiltiriiniin aile tzerindeki etkilerini goz ardi etmeyin.

Danigmanlikta, aile tiyelerinin degerlerine, inang sistemlerine ve kiiltiirel arka planlarina sayg
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gostermek esastir. Ornegin, bazi aileler iin ‘Gz anneye saygs” ok biiyiik bir deger olabilir ve ¢ocuk
tivey anneye 1sinirsa 6z annesine ihanet edeceginden korkabilir. Bu tiir kiiltiirel kodlar1 anlamaya
caligin ve miidahalelerinizi bunlar1 dikkate alarak planlayin. Belki aileye, tivey ebeveyni sevmekle 6z
ebeveyne sadakatin ¢elismedigini, sevginin paylagildik¢a azalmadigini anlatmak gerekebilir.

Bireysel Terapi ile Aile Terapisini Birlestirin (Gerekirse): Bazi durumlarda aile fertlerinden birinin
bireysel olarak da desteklenmeye ihtiyaci olabilir. Ornegin, iivey anne ciddi depresyondaysa 6nce
onun bireysel tedavisi ele alinmalidir, zira kendi iyi olmayan bir ebeveynin aileye katki sunmasi
zordur. Veya ¢ocuk, boganma travmasini asamamigsa, aile terapisinin yaninda bireysel cocuk terapisi
de yuritiilebilir. Bu kombinasyon, siireci hizlandirabilir.

Destek Aglar: ve Kaynaklar: Hatirlatin: Danigman olarak, ailenin dig destek sistemlerini harekete
gecirmesine yardimci olun. Ornegin, yakin akrabalar destek olabilecekse onlar siirece katarak (belki
bir aile biiyiikleri toplantisi gibi), herkesin ayn1 sayfaya gelmesini saglayabilirsiniz. Aileyi, kitaplar,
makaleler, atélyeler gibi egitici kaynaklar konusunda bilgilendirin. Ornegin, iivey aile deneyimleri
tizerine Tirkge kaynaklar veya hikaye kitaplari varsa ¢ocuga uygun olanlar1 onerebilirsiniz.

Sabir ve Tesvik: Danigman olarak siz de sabirlt olmalisiniz. Uvey ailelerin sorunlari bir-iki seansta
mucizevi sekilde ¢6ziilmez. Kiiciik ilerlemeleri fark edin ve aileye geri bildirim verin. “Gegen aya gore
birbirinizi dinleme konusunda yol aldiniz” gibi tegvik edici ctimleler, aileye umut verir ve devam etme
motivasyonu kazandirir. Unutmayin ki danisanlar ¢ogu zaman sizin giiveninize ve inanciniza ihtiyag
duyarlar; onlara inandiginiz1 ve bu siireci birlikte bagarabileceginizi hissettirin.

Yeniden evlilik ve tivey aile dinamikleri, karmagiklig1 kadar yonetilebilirligi de olan bir siirectir. Her
ailenin yolculugu kendine hastir; ancak ortak noktalari, sevgi, saygi ve sabirla agilabilecek sorunlar
barindirmasidir. Tirk kiltiirtic baglaminda, aile her zaman kutsal bir degerdir ve degisen aile
bigimlerine ragmen bu deger korunabilir. Uvey aileler de birer ailedir ve dogru destekle, en az
gelencksel aileler kadar saglikli ve mutlu olabilirler. Gerek bireyler gerek uzmanlar i¢in 6nemli olan,
onyargilar1 geride birakip, bilimsel bilgiler ve empatiyle hareket etmektir. Boylece, yeniden
evliliklerin getirdigi ikinci sans, hem yetiskinler hem ¢ocuklar icin gergekten “tkinci babar” anlamina

gelebilir.
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